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BOLUM |

Intihar ve Spor

Unsal TAZEGUL?
Merve FERAH TAZEGUL?

Giris

Intiharin Tanimi

Intihar bat1 dillerinde kullanilan “suicide” kelimesine karsilik
gelmektedir. Tanzimatla beraber yabanci eserlerden Tiirkceye
cevrilen eserlerde “kendini katletme” yerine “intihar” kelimesi
kullanilmaya baglanmistir. Tiirk Dil Kurumu sozliiglinde intihar,
“Bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi
hayatina son vermesidir.” seklinde tanimlanmistir (Oztiirk, 2016).
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“Intihar davranisi1 inceleyen bilime, “suicidology” adi

(13

verilmistir. Intihar (suicide) kelimesi Latince kelime olan
suicedere” kelimesinden doOniigsmiistiir. Latincede ‘“sui”  ben;
“cedere” Oldiirmek anlamina gelmektedir. Genis igerikli bir terim
olarak kullanilan intihar, bireyin kendi yasamimi kendisinin
sonlandirmasini, bu yondeki disiincelerini ve de sonlandirma
girisimlerini kapsamaktadir. Bu genis intihar davranigi kavrami
icerisindeki intihar diislincesi, kisinin kendi 6ldiirme yoniindeki
diisiinceleri ile bu dogrultudaki planlarini, intihar girisimi kisinin
kendini  6ldiirme  dogrultusunda  bulundugu  davranislari,
tamamlanmis intihar ise 6liimle sonuglanmisg olay1 ifade etmektedir”

(Oztiirk, 2016).

Shneidman intihari, “Dayanilmaz acilari, agir sorunlari olan,
sasirmis, bozulmus ve gilicii azalmis benligin ¢6ziim arayici bir
eylemidir.” seklinde tammlamstir (Ozsoy ve Esel, 2003).

Intihar davramis1 ve girisimi giinliik hayat igerisinde olusan
stresli durumlara tepi veren insanlardan ve ruhsal sikintilari olan
insanlara kadar genis bir alanda goriilebilmektedir (Palabiyikoglu ve
Anafarta Sendag 2008). Intihar kisilerin yasadig1 sorunlu dénemleri
temsil eden bir davranistir. Depresyon, umutsuz olma, yalniz kalma,
yalniz hissetme gibi etkenler kisilerdeki intihar riskini arttirmaktadir
(Dougherty ve ark. 2009).

Intihar Davranisinin Siniflandirilmasi
Durkheim’in Siniflamasi

Emile Durkheim intihar1 {i¢ sekilde gruplandirmistir.
Durkheim’in smiflandirmasi su sekildedir:
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Bencil Intihar: Bu intihar davranisinda birey kendini yalniz
hissetmektedir. Bu yalnizligin en 6nemli nedenlerinden birisi bireyin
icinde yasadig1 toplumda, toplumsal baglar oldukga zayiftir. Birey
sosyal cevresiyle sorunlar yasar ve biitiinlesmede yetersizlik yasar,
bu da bireyi intihar davranigina sevk etmektedir.

Elcil Intihar: Kisi bu intihar bigiminde sosyal ¢evresiyle ¢ok
fazla biitlinlestigi icin toplumdaki gorevi geregi, toplumun kisiye
yiikledigi asir1 isteklerden kacamadigi icin intihar etmektedir.
Toplumun bireye yonelik bu talepleri adetler, gelenekler, gorenekler,
kurallar dogrultusunda gerceklesmektedir. Bu normlar siyasi ve
dinsel nitelikli olabilmektedir.

Anatomik Intihar: Bu intihar bigimine toplumsal degisimler
neden olmaktadir. Toplumda meydana gelen degisiklikle kisilerin
hayati, maddi kosullar1 ve manevi degerleri de degismektedir. Bu
durum da kisilerde manevi kargasaya ve aliskin olduklari degerlerin
alt list olmasina neden olmaktadir (Durkheim, 2002).

Schneidman’in Siiflamasi

Schneidman’a gore intihar dayanilmaz acilari, agir sorunlari
olan sasirmis, bozulmus ve giicli azalmis benligin ¢6ziim arayici bir
eylemidir (aktaran: Odag, 1995). Schneidman’a goére Oliimle
sonuglanan intiharlar {i¢ ana gruba ayrilir (aktaran: Oztiirk, 2016).

Bencil Intihar: bu intihar tiiriinde bireyin ruhsal durumu etkili
oldugundan psikolojik kaynakli bir intihardir. Bireylerin sahip
olduklar1 depresyon ve sikint1 gibi olumsuz ruh durumlarinin yogun
yasanmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (aktaran, Oztiirk, 2016).



Ciftli Intihar: Bu intihar davranis1 bigiminde bireyin gevresiyle
olan iligkilerinde hayal kiriklig1 yasamasi, ¢evresi tarafindan
engellenmesi, istekleri ve ihtiyag¢larinin  doyurulmamasi,
ofkelenmesi, mutsuz edilmesi gibi nedenler yiiziinden canina kiydigi
belirtilmektedir (aktaran, Oztiirk, 2016).

Soyutlanma Intiharlari: yalmz kalan bireylerin intihar
simiflandirilmasidir. Birey ¢evresinden ve ailesinden kendisini

soyutlar ve yalniz kalmak ister (aktaran, Oztiirk, 2016).
Beachler’in Siniflamasi
Baechler intihar1 dort gruba ayirmistir :

Kagma Intiharlari: Bu tiir intiharlarda kisiler sorunlarinin veya
icinde bulunduklart durumlarinin bir ¢6ziimii olmadigin1 diisiintirler.
Bu dogrultuda intihar davramist ile kagma  davranisi
gergeklestirilmeye ¢alisilir. Kagma intiharlari kendi iginde ii¢ gruba
ayrilir. Bunlar;

Kagis intihar: Kisinin artik dayanamadigi durumlardan
kagmak i¢in basvurulur.

Yas intihari: Kisinin hayatindaki bir kayb1 sonucu
gergeklestirilir.

Ceza intihart: Kisinin yaptig1 bir hata yiiziinden basvurdugu
intihardir.

Saldirganlik Intiharlari: Bu tiir intiharlar kisilerin diger kisilere

olan duygulari nedeniyle basvurdugu intihar davranisidir.
Saldirganlik intiharlar1 da kendi i¢inde dort gruba ayrilir. Bunlar:
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Intikam intihar: Kisinin bir baskasindan intikam almak icin
yaptig1 intihar davranisidir.

Cinayet intihart: Kisinin kendisi ve bir baskasini 6ldiirdigt
intihar bigimidir.

Santaj intihari: Bu tiir intihar bir baskasini etkilemek i¢in
yapilan intihardir.

Yardim Intihart: Bu tiir intihar kisilerin cevresinden yardim

talep etmek i¢in bagvurdugu intihar davranisidir.

Adanma Intiharlar: Bu tiir intiharlar kisilerin toplumla ¢ok
fazla biitiinlestigi icin basvurdugu intihar tiiriidiir. Aldanma

intiharlar da kendi i¢inde iki gruba ayrilir. Bunlar:

Kurban intihart: Kisinin toplum i¢inde kendi degerini

arttirmak i¢in bagvurdugu intihardir.

Yiicelestirme intihari: Kisinin toplum i¢in degeri oldugu bir
norm ugruna kendisini adadig1 intihar bigimidir. Ornegin sehitlik
gibi.

Oyun Intiharlart: Bu tiir intiharlarda kisilerin risk aldiklar1 igin,

hayattan zevk alirken meydana gelen intihar olayidir. Oyun
intiharlar1 da kendi i¢inde iki alt gruba ayrilir. Bunlar:

Dayaniklilik denemesi intihari: Bu intihar tiiriinde kisiler kendi
dayanikliligin1 géstermek isterken gerceklesir.

Oyun intihari: Bu intihar tiirtinde kisiler hayatlarini riske sokan
davraniglarda bulunurlar. Bunu da hayattan daha fazla heyecan
duymak, daha fazla mutlu olmak gibi duygular1 yasamak i¢in
yapmaktadirlar (aktaran: Oztiirk, 2016).
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Meninger’in Siniflamasi

Menninger, intihar davranisimi  psikoanalitik  agidan
aciklamasini yapmustir. Intihar 8liim ve yasam arasindadir ve bu iki
olgu arasinda var olan bir ¢esit savas ve dram olarak yer almaktadir.
Insanlardaki 6liim korkusu ¢ok karmasik bir duygudur. Bu durumda
intihar duygusunun o6ldiirme istegi, oldiiriilme istegi ve 6lme istegi
olmak tizere ii¢ ayr1 bileseni vardir (aktaran: Kaya, 2004).

Maris Siniflamasi

Maris, intihar davranisini smiflarken daha onceden ortaya
konan siniflamalar1 birlestiren, toplayan bir siniflama yaklasimi
ortaya koymustur. Maris’e gore intiharlar bes grupta toplanmaktadir:

Tamamlanmis intiharlar,
Oliimle sonu¢lanmayan intihar girisimi,
Intihar diisiincesi,

Karar verilemeyen intihar davranisi,

o A w npoE

Dolayl ve kisinin kendine zarar verdigi davranislar.

Maris bu smiflamay1 yaparken intihar davranigin1 sebepleri
dogrultusunda degerlendirmis ve siniflandirmistir. Siniflandirdigi
davraniglar1 6liimciilliik, yasi, cinsiyeti, medeni hali, 1irki, meslegi,
yontemi, niyeti, 6liimciilliigii ve sartlarini belirleyerek ayrintilariyla
durumunu ortaya koymustur (aktaran: Oztiirk, 2016).

Intihar ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Literatiirde, intihar olgusunu farkli bakis acisindan ele alan
bir¢ok arastirmaci bulunmaktadir. Bu arastirmacilarin onerdikleri

kuramlar asagida verilmistir.
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Psikodinamik Yaklasim

Sevilen ve istenen gercek nesnenin kaybindan sonra kisilerde
hayal kiriklig1 baslamaktadir. Bunu takiben yasanan ¢okkiinliik ve
yaralanma hissi kisilerde 0Ozsayginin da yitirilmesine neden
olmaktadir. Normalde sevilen nesne yitirildikten sonra kisiler baska
bir nesneye odaklanmaktadir. Ancak ruhsal bunalim durumlarinda
bu isleyis degismektedir. Bu duygu durumlarinda kisiler yitirilmis
sevilen nesne ile 6zdesim kurmaktadirlar. Kurulan bu 6zdesimden
sonra yitirilen sevgi nesnesine karst kisi diismanca duygular
beslemektedirler. Yikici ve diismanca olan bu duygulardan sonra
kisiler benligine donmekte ve kendini 6ldiirmek istemektedir. Kisi
kendini oldiirerek sevgi nesnesinden kurtulmak istemektedir
(Oztiirk, 2016).

Sosyal Ogrenme Yaklasimi

“Sosyal Ogrenme Kurami, suisidal ergenin diger aile
iiyelerinin veya arkadaslarinin davraniglarini taklit ettiklerini 6ne
stirmektedir. Bu kurama gore, kisiler yasadiklar1 olumsuz
durumlarda g¢evresini, ailesini, arkadaglarini ve etrafin1 gozlemler.
Gozlemleri dogrultusunda onlar1 model alir, benzer olaylarla
karsilagtiginda onlarin davranislarint sonucuna gore taklit eder.
Dolayisiyla sosyal Ogrenme kuramina gore kisinin ailesinin
gecmisinde intihar davramiginin gosterilmis olmasi kisi icin bir
risktir. Sosyal Ogrenme Kurammin da zayif noktas1 aym durumla
karsilasan her kisinin intihar davranigini gostermemesidir. Ergen
intiharlari, bazen epidemik olabilir, ¢iinkii ergenler bu yaslarda
arkadaslarinin ne yaptiklar ile yakindan ilgilidirler. Eger ergenin
intihar girisimi oldugu zaman yakin g¢evresindeki arkadaslarinda
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intihar goriildiiyse intihar girisiminin ciddiyetinin yiiksek oldugu
diistintilebilir. Abartili olarak duygusallastirilmis, kurgulu tarzda ve
iinliilerin intiharlar ile ilgili medya yayinlarinin da yatkinligi olan
ergenlerde intihari arttirabilecegi bildirilmistir” (Oztiirk, 2016).

Davranisci Bilissel Yaklasimlar

Davranisct biligsel yaklasim intihar davranigini agiklarken kati
diistinme tarzinin iistiinde durmustur. Diistincelerinde bilissel katilik
olan ve ona gore davranan kisiler sorunlarina ¢éziim ararken de
olmasi1 gereken esneklikte davranamazlar. Bu tutum onlarin ¢6ziim
iretmesini engeller. Coziim {iretememek kisileri umutsuzluga
stiriikler. Bu nedenle bu kisilerde intihar olasiligi daha fazladir.
Davranisct biligsel yaklagimin bilinen baska énemli bir unsuru da
bilissel {i¢li denilen unsurdur. Ruhsal sorunu bulunan hastalarin
kendilerine, digerlerine ve geleceklerine yonelik olumsuz
tutumlarindan olusan diislince yapisina biligsel tiglii denilir.
Gelecege yonelik olumsuz tutumlar bileseni biligsel ii¢liinlin bir
yapisidir ve temelinde umutsuzluk vardir. Kisiler yasadiklari
karsisinda bir ¢ikis yolu, bir ¢dziim bulamazlarsa umutsuzluk
yasarlar ve intihar davranist onlar i¢in bir ¢6ziim yolu, bir kurtulus
yoludur. Umutsuzluk ve beraberindeki depresyon intihar
davranismin bir nevi habercisi gibidir (Oztiirk, 2016).

Biyolojik Yaklasimlar

Biyolojik yaklasimlar intihar davranisini iki farkl sekilde
aciklamaktadir. Bu yaklasimlardan biri beyin ile viicut kimyasinda
olusan degisimler ile intihar davranis1 arasinda iliski kurmaktadir.
En ¢ok ftizerinde durulan intihar ile iliskisi arastirilan madde
seratonindir (Oztiirk, 2016). Beyindeki seratonin gibi bazi
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kimyasallarin eksik olmasi kisileri intihar davranisina itmektedir. Bu
dogrultuda yapilan arastirmalarda, seratoninin yikim iiriinii olan 5
hidroksi indol asetik asit (5-HIAA) diizeylerinin intihar girisiminde
bulunan kisilerde bulunmayanlara goére daha diisik oldugu
bildirilmistir (Oztiirk, 2016).

Intihar davranisinin sergilenmesinde sadece seratonin ile ilgili
degil, seratonin yaninda dopamin, norepinefrin gibi bagka
norotransmitter maddelerinin orant ile 1ilgili de c¢alismalar
yaptlmistir. Caligsmalar intihar eden kisilerde dopaminin ve
norepinefrinin yikiminda olusan maddelerin miktarinin intihar
etmeyen bireylerdekine gore daha diisiik ¢iktigini gostermektedir
(Oztiirk, 2016).

Intihar1 agiklamaya calisan ikinci biyolojik yaklasim ise intihar
davranis1 ile kalitim arasindaki iliskidir. Intihar davranisinin
kalitimla iligkisini incelemek icin yapilan ¢alismalarda aile, ikiz ve
evlat edinilme gibi konularin iizerinde durulmustur. Intihar
davranigini gosteren bireylerin, akrabalarinda da intihar davraniginin
goriilme olasilig1 neredeyse bes kat fazla ¢ikmustir. Ayrica ikiz
kardesler lizerinde intihar davranisi incelenmis ve tek yumurta
ikizlerinde cift yumurta ikizlerine gore veya akrabalarina gore
intihar davranisini sergileme riski daha fazla bulunmustur (Oztiirk,
2016).

Intihar Eden Sporcular

Ulusal Kolej Spor Birligi “National Collegiate Athletic
Association” (NCAA) 6grencilerin ruh sagliklari ile ilgili durumun
vahim oldugunu ve sporcu 6grenciler arasinda intihar oraninda bir
artis oldugunu belirtmektedir (Neal, 2013).
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Rao ve arkadaglar1 2015 yilinda yaptiklar1 caligmalarinda,
erkek sporcularin intihar oraninin kadinlarinkinden daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Afrika, Amerika kokenli sporcularin beyaz
sporculardan daha fazla intihar egiliminde oldugunu saptamstir.
Ancak yapilan bazi c¢alismalarda ise, sporun intihar oranini

diisiirdiigii belirlenmistir.

Pate ve arkadaglar1 tarafindan 2000 yilinda yapilan bir
calismada, takim sporlarma katilan kizlarin intihar girisiminde
bulunma veya intihara tesebbiis etme olasiliginda diisiise yol actigin1

belirtmislerdir.
Sabo ve arkadaslar1 (2002; 2005) ayrica 1997 YRBS verilerini

de analiz etmistir. Kadin sporcularin Onceki yila gore, sporcu
olmayanlara gore daha az intihar (diisiince ve deneme) etme
egiliminde olduklarini ve yiiksek oranda kadin sporcularin daha az
intihar ettigini bildirtirmislerdir.

Brown ve arkadaglar1 (2002) 2003 YRBS'deki 10,530
Amerikan lise Ogrencisinde fiziksel aktivite ve spora katilimin
intihar diiglincesi ve Onceki yillarda yapilan girisimlerle olan
iliskisini incelemistir. Erkek c¢ocuklar icin sik, kuvvetli fiziksel
aktivite ve spora katilim, intihar diisiincesi ve intihar girisimi riskinin
azalttigini bildirmistir.
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Junior Seau

Junior Seau Amerikan Futbolu oynayan bir sporcuydu. 43
yasindayken 2 Mayis 2012 tarihinde kendisini silahla gdgsiinden
vurarak intihar etmistir. Junior Seau, ¢evresi tarafindan arzulu ve
istekli bir oyuncu olarak bilinirdi. 10 kez All-Pro, 12 kez Pro Bowl
secildi ve NFL 1990'larin On Yillik Takimina segildi. 2015 yilinda
Profesyonel Futbol Onur Listesi'ne segilmistir

(Erisim Tartihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Junior_Seau).

Rick Rypien

Rick Rypien, Kanadali profesyonel bir buz hokeyi

oyuncusuydu. Rypien hayatinin biiyiik bir boliimiinii depresyonla
--14--



miicadele etmeye ayirmistt. 2011 yilinin 15 Agustos'unda intihar
ederek hayatina son vermistir (Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Rick_Rypien).

Wade Belak

Profesyonel bir buz hokeyi oyuncusu olan Wade Belak, 31
Agustos 2011'de Toronto'daki bir dairede 6lii olarak bulunmustur

(Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Wade Belak).

Kenny McKinley

Kenny McKinley, 20 Eyliil 2010 tarihinde 23 yasindayken
kendisini silahla vurarak dldiirmiistiir

(Erigim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Kenny_McKinley).
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Johnny Indrisano

Johnny Indrisano, Amerikanli bir boksordiir. Bu sporcu 61
yasindayken 6 Temmuz 1968'de kendini asarak hayatina son
vermistir (Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Johnny_Indrisano).

Alexis Argiiello

-~
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Alexis Argiiello, profesyonel bir boksordii, 57 yasindayken 1
Temmuz 2009'da, kendisini silahla kalbinden vurarak hayatina son
vermistir

(Erigim Tartihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Alexis_Arg %C3%BCello).

Shane Dronett
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Shane Dronett, Amerikan Futbol oyuncusuydu. Bu sporcu 38

yasindayken 21 Ocak 2009'da intihar ederek hayatina son vermistir
(Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Shane_Dronett).

Frederick Percival Mills

Ingiliz bir boksordii. 46 yasindayken Freddie Mills, 25
Temmuz 1965°te kendini kafasindan vurarak hayatina son vermistir
(Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Freddie_Mills).
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Leszek Blazynski

Leszek Btazynski, Yaz Olimpiyatlari'ndaki erkekler sinek
siklette bronz madalyay1 iki kez kazanan Polonyali bir boksordii.
Blazynski 1992 yilinda 43 yasinda intihar etti (Erisim Tarihi:
25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Leszek_B%C5%82a%C5%BCy%C5
%84ski).

Darren Sutherland

Darren John Sutherland, Irlandali profesyonel bir boksordii.
Cin'in Pekin kentindeki 2008 Olimpiyatlari'ndaki orta siklet
béliimiinde Irlanda igin bronz madalya kazanmustir. Bu sporcu 14
Eylil 2009'da 27 yasindayken kendisini asarak intihar etmistir
(Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Darren_Sutherland).
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Knowlton L. Ames

Amerikan futbolcusu olan Knowlton L. 'Snake' Ames, 23
Aralik 1931'de intihar ederek hayatina son vermistir (Erisim Tarihi:
25.08.2020, https://en.wikipedia.org/wiki/Knowlton_Ames).

Larry Kelley

Amerikan futbolcusu olan Larry Kelley, 85 yasinda 27 Haziran
2000'de kendini vurarak intihar etmistir (Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Larry _Kelley).

Jovan Belcher
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Amerikan futbol oyuncusu olan Jovan Belcher 25 yasinda, 1
Aralik 2012'de, ¢ocugunun annesi olan kiz arkadasini vurup
oldiirdiikten sonra kendi hayatina kiymistir (Erisim Tarihi:
25.08.2020, https://en.wikipedia.org/wiki/Jovan_Belcher).

Ricky Alan Berry

RICKY BERRY

KINGS Sokwaso

Ricky Alan Berry, NBA'de Sacramento Kings adina Amerikan
profesyonel bir basketbol oyuncusuydu. 24 yasinda, Ricky Berry 14
Agustos 1989'da kendini vurarak intihar etmistir (Erisim Tarihi:
25.08.2020, https://en.wikipedia.org/wiki/Ricky_Berry).
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Benny Friedman

Benjamin Benny Friedman, Michigan Universitesi, Cleveland
Bulldogs, Detroit Wolverines, New York Giants ve Brooklyn
Dodgers'da oynanan, Amerikan futbol oyun kurucuydu. Genellikle
profesyonel futbolda ilk biiylik paso oyuncusu olarak kabul edilir.
1926'da Friedman, Chicago Tribune Silver Football Odiiliinii Big
Ten MVP olarak kazandi. 2005 yilinda, Friedman Pro Futbol Onur
Listesi'ne dahil edildi. Bu sporcu 77 yasinda intihar etmistir

(Erisim Tartihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Benny_Friedman).

Andre Waters
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| ANDRE WATERS

Andre Waters, Amerikan futbol oyuncusuydu. Andre Waters,
20 Kasim 2006 yilinda 44 yasindayken kendini kafasindan vurarak

intihar etmistir

(Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Andre_Waters).

Bill Robinzine
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Bill Robinzine, Amerikali bir profesyonel basketbol
oyuncusuydu. Bu sporcu 29 yasindayken 16 Eyliil 1982 tarihinde
intihar etmistir (https://www.nytimes.com/1982/10/18/sports/the-
mystery-of-the-life-and-death-of-an-athlete.html).

Rick Blight

RICK BLIGHT - R. WING

Rick Blight, profesyonel bir buz hokey oyuncusuydu. Rick
Blight, 49 yasindayken 3 Nisan 2005 tarihinde kendi hayatina son
vermistir (Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Rick_Blight).

Randolph Turpin

Randolph Turpin, bazilar tarafindan Avrupa'nin 19401 ve
1950'lerin en iyi orta siklet boksérii olarak kabul edilen bir Ingiliz
boksordii. Randolph Turpin 17 Mayis 1966 tarihinde 37 yasinda iken

kendini vurarak intihar etmistir
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(Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Randolph_Turpin).

Ryan Freel

Ryan Freel, Amerikali bir profesyonel beyzbol oyuncusuydu.
Ryan Freel,36 yasindayken 22 Aralik 2012 tarihinde silahla kendini
vurarak intihar etmistir

(Erisim Tartihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Ryan_Freel).

Najai Turpin

Najai Turpin, Philadelphia, Pennsylvania, ABD dogumlu
profesyonel bir boksordii. Najai Turpin, 23 yasindayken 14 Subat
2005 tarihinde esi ve ¢ocugunun oniinde intihar etmistir
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(Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Najai_Turpin).

Jeff Alm

J::f.ﬂ::*....

Jeffrey Alm, savunmada miicadele eden bir Amerikan
futbolcuydu. Jeff Alm, 14 Aralik 1993'te 25 yasinda iken silahla
intihar ederek kendi hayatina son vermistir

(Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Jeff_Alm).

Kelly Catlin

2016 Yaz Olimpiyatlari'nda kadin takim yarigmasi
etkinliginde glimiis ve altin madalya kazanan bisiklet¢i Kelly Catlin,
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7 Mart 2019'da intihar ederek hayatina son vermistir. Bu, Catlin'in
ikinci tesebbiisiiydii (Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Kelly_Catlin).

Terry Larkin

f

Beyzbol oyuncusu olan Terry Larkin, 38 yasindayken 16 Eyliil
1894 tarihinde bogazini bir usturayla keserek intihar etmistir (Erigim
Tarihi: 25.08.2020, https://en.wikipedia.org/wiki/Terry_Larkin).

Corissa Yasen

Corissa Yasen, atletizm branginda dokuz kez All-American ve
10 kez Big Ten Conference sampiyonu oldu. 1996'da NCAA
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heptatlon unvanini da kazandi. 27 yasinda olan Corissa Yasen, 12
Mayis 2001 tarihinde biiyiik miktarlarda hap yutarak intihar etmistir

(Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Corissa_Yasen).

Fred Bretonnel

Fransiz bir boksor olan Fred Bretonnel, spor hayati boyunca
birgok basar1t elde etmistir. Bretonnel, 23 yasindayken 4 Eyliil
1928'de kendisini asarak intihar etmistir (Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Fred_Bretonnel).

Sandy Blythe
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Robert Alexander Sandy Blythe, OAM, Avustralya tekerlekli
sandalye basketbol oyuncusuydu. 1981'de meydana gelen trafik
kazasi nedeniyle felg oldu ve 1996 Paralimpik Olimpiyatlari’nda
altin madalya kazanan takimda yer almistir. 4 Paralimpik Oyun’da
Avustralya erkek milli tekerlekli sandalye basketbol takimina
katildi. 2005'te uzun bir hastaliktan sonra 43 yasinda intihar etmistir
(Erisim Tarihi: 25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Sandy_Blythe).

Gabriel Hernandez

Gabriel Hernandez Atlanta'daki 1996 Yaz Olimpiyatlari'nda
kendi iilkesi i¢in yarisgan Dominik Cumhuriyeti'nden bir erkek
boksordii. Ralph Monday'e karsi olan son magindan dokuz giin sonra
27 vyasinda kendini asarak intihar etmistir (Erisim Tarihi:
25.08.2020,
https://en.wikipedia.org/wiki/Gabriel_Hern%C3%A1ndez_(boxer).

Thomas William, Tamnnus Ingiliz kriket oyuncusuydu.
Sporcu dogum yeri Devon'da 4 Ocak 2016'da heniiz 28 yasindayken
kopriiden atlayarak yagaminda son vermistir.

Antonio Pettigrew, Amerikali kisa mesafe kosucusu.
Cogunlukla 400 metrede yarismisti. 1991 Diinya Atletizm
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Sampiyonasi'nda 400 metrede altin, 4x400'de ise giimiis madalya
kazanmist1. Pettigrew 10 Agustos 2010'da kilitli haldeki aracinin
arka koltugunda 6lii bulundu. Yapilan otopsi sonucunda sporcunun
yliksek dozda difenhidramin igeren ila¢ kullanarak intihar ettigi
tespit edilmisti.

Giulia Albini

Heidi Becker Ramlow

Edith Bonlieu

Edith Bonlieu, Fransiz Alpin kayake¢iydi. Spor hayati boyunca
bircok uluslararasi yarismaya katilarak iilkesini basari ile temsil
etmistir. Sporcu 1960 Olimpiyat yokus asag1 kayma sampiyonu olan
Jean Vuarnet ile evlendi. Edith Bonlieu ve en kiigiik oglu Patrick,
Solar” Temple” tarikatina katildi. 1994-95 yillarinda yapilan toplu
intihar olaylarinda, Edith ve Patrick kendi hayatlarini alarak intihar
etmistir (https://www.sports-
reference.com/olympics/athletes/bo/edith-bonlieu-1.html).

Claudia Heill
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Viyana'da dogan Claudia Heill, Atina Oyunlari’'nda Judo
branginda glimiis madalya kazanmistir. Uluslararasi basarisi, 1998
Avrupa Gengler Sampiyonasi'nda altin madalya ile baglamistir. Spor
hayatt boyunca uluslararasi turnuvada bircok madalya kazanmaistir.
Kariyerine 2009 yilinda son verdikten sonra antrendrliige
baglamigtir. 2011 yilinda 31 Mart giiniiniin ilk saatlerinde yasadig1
apartmanin altinct katindan diistiikten sonra 6ldii. Sporcunun bir
kaza sonucu mu yoksa intihar sonucu mu hayatin1 kaybettigi
bilinmiyor (https://www.sports-
reference.com/olympics/athletes/he/claudia-heill-1.html)

Yelena lvashchenko
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Yelena Ivashchenko, 2000'li yillarin sonlarinda ve 2010'larin
basinda Avrupa'daki en iyi Rus judocularindan biriydi. Ivashchenko
kariyeri boyunca; 2008 Diinya Sampiyonasinda glimiis madalya
kazandi, dort kez Avrupa sampiyonu oldu ve bu basarilarinin

yaninda bir¢cok uluslararasi yarigmalarda da derece kazandi.
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Basarilarla dolu bir spor ge¢misine sahip olan Ivashchenko 15
Haziran 2013'te 15 katli apartman penceresinden atlayarak intihar
etti. Cebinde bir intihar notu bulundu (https://www.sports-
reference.com/olympics/athletes/iv/yelena-ivashchenko-1.html).

Diver Anneliese Kapp

Diver Anneliese Kapp, 1936 Berlin Olimpiyatlari'ndaki 10
metrelik platformdan suya atlayarak 11. oldu. Aym yil Alman
platform unvanini kazandi. 3 metre sigrama tahtasi etkinliginde 1938
Avrupa Sampiyonasinda iiclincli oldu. Kapp, 1952'de bilinmeyen
sebeplerden dolay1 intihar etti. (https://www.sports-
reference.com/olympics/athletes/ka/anneliese-kapp-1.html)

Christa Merten

Orta mesafe kosucusu Christa Merten, 1972'deki Miinih
Olimpiyatlarinda 1500 metrede yaristi. 1970 Avrupa salon atletizm
yarismasinda glimiis madalya kazandi. Merten farkli mesafelerde {i¢
Bati Alman sampiyonlugu kazandi. 1970 Diinya Salon Atletizm
sampiyonasinda 1000 ve 1.500 metrede rekor kirdi. Basaril1 bir spor
gecmisine sahip olan Merten 1986 yilinda Ispanya'nin Endiiliis
Ozerk Bolgesi olan Marbella'da intihar etti (https://www.sports-
reference.com/olympics/athletes/me/christa-merten-1.html).

Christine Smith

Kayak sporu ile ugrasan Christine Smith, spor hayati boyunca
bircok basariya imzasini atmistir. 1964'te {i¢ disiplinde de
Avustralya sampiyonu oldu ve 1963-64'te Avustralya'da Thredbo
Kupasi'n1 kazand1. Bagarili bir sporcu olan Christine Smith yasadig:
depresyondan dolay1 intihar ederek hayatina son vermistir
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(https://www.sports-reference.com/olympics/athletes/sm/christine-
smith-1.html)

Ikuko Yoda
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Ikuko Yoda bir Japon sprinterdi. 1964 Olimpiyatlari'nda 80 m
engelli ve 4x100 m yarismalarinda yarist1 ve engelli yarigmasinda
besinci siray1 aldi. Yoda, 1964 Olimpiyatlari'ndan kisa bir siire sonra
emekli oldu. 45 yasinda intihar ederek oldii(

https://www.wikizeroo.org/index.php?g=aHROcHMG6Ly91bi53aWt
pcGVkaWEub3JnL3dpa2kvSWt1a29fWW9IkYQ

Robert Sassone

Robert Sassone (23 Kasim 1978 - 21 Ocak 2016) , Fransiz
bisiklet yariggisi.  Cofidis bisiklet takimi {iyesiydi. 2000 Yaz
Olimpiyatlari'nda Avustralya'da Sidney'deki yarislarda iilkesini
temsil etmistir. 2001 Diinya Arazi Sampiyonasi bisiklet yarislarinda
yine Fransa'yi temsil etti. 2004'te doping yaptigi igin
miisabakalardan men edilmistir. Sassone yakalandigr kanser
hastaliginin ilerlemesi sonucu 21 Ocak 2016'da 37 yasinda yasamina

son vermistir.
Stephen Brian Wooldridge

Stephen Brian Wooldridge, Avustralyali bisiklet yariscisi.
Katildig1 bisiklet yariglarinda bir defa Olimpiyat ve dort kez de
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Diinya Sampiyonu oldu. 2005 yilinda Wooldridge, sportif
basarilarindan dolayr Avustralya Onur Madalyas1 almistir. 2015
yilinda NSW Sampiyonlar Ligi'nde yer almstir. Stephen
Wooldridge, 14 Agustos 2017'de 39 yasinda dogum yeri Sidney'de
yasamina son vermistir.

Spor ve Intiharla ilgil baz1 calismalar

Universite sporcularina iliskin bir raporda, futbolda meydana
gelen en yiiksek intihar oranlariyla, 1.35 erkek sporcunun ve
100.000'de 37'lik kadin sporcunun intihar sonucu 6ldiigii tespit edildi
(2.25). Ironik olarak, ¢ogumuz segkin sporcular1 zihinsel olarak
giiclii bireyler olarak algiliyoruz. Sayisiz arastirma, egzersizin
azalmig depresyon ile iliskili oldugunu ve spordaki basarinin
bireylerin daha fazla giivende olmalarmi sagladigini gostermistir.
Kazanmak ve kaybetmek neden bu kadar onemlidir ki yildiz

sporcularin intihar diisiinceleri olmasina neden olabilir?

Sporcularda goriilen intihar vakalarinda “atletik kimlik™ olarak
bilinen degisken de g6z oniinde bulundurulmalidir. Atletik kimlik,
sporcularin kendilerini sporcu olarak tanimladiklar1 ve baskalarinin
spordaki durumlarini kabul etmelerini istedikleri giic anlamina gelir.
Bagska bir deyisle, bu birey i¢in en dnemli 6zellik bir sporcu olmaktir
(bir erkek veya kiz, erkek kardes veya kiz kardes, anne veya baba,
ogrenci vs.). Daha spesifik olarak, spor, sporcunun hayatindaki en
onemli degiskendir. Bazi sporcular atletik rolleriyle yakindan
0zdeslesir, bu ylizden kendi kendine deger verme duygular1 spordaki
en son basarilarina veya basarisizliklarina baglhdir.

Ellen Degeneres ile yapilan bir roportajda sunlar
sOylemektedir:
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“Diiriist olmak gerekirse, sanirim tipki tip odasindaki
gibiydim ve kosede gibiydim, kdsedeydim ve gibiydim 'eger ben bu
degilse neyim artik?”” Dedi. Ellen Degeneres'in duygusal roportaji
sovu gosteriyor: “Gergekten orada oturuyordum ve kendimi
oldiirmeyi diistinliyordum ve o ani ikinci olarak begeniyorum, 'Ben
hi¢bir seyim, artik ne yapiyorum ve kimsenin vermeyecegi gibi-
artik bu olmadan”

Egzersiz amagli spor yapanlar ve spor hayranlar1 i¢in, bunu
anlamak biraz zor olabilir. Hayatimizda, bu tiir bir diisiinceyi simiile
edebilecegimiz en yakin sey kendimizi isimizle nasil
tanimlayabilecegimizdir (i kimligi: “Ben bir iiniversite
profesoriiyiim.”).  Ancak, genellikle isimizdeki en biiyiik
basarilarimiz ve bagarisizliklarimiza medya biiyiik ilgi gdstermiyor.

Bir spor psikolojisi danigmani konu ile ilgili deneyimlerini su
sekilde dile getirmektedir: Kolej atletlerinde birgok kez atletik
kimlige tanik oldum. Bu durum, kazanmaya ve kaybetmeye dayanan
profesyonel sporcularda daha da belirginlesiyor. Bu fenomeni
yasayan sporcularla hedefim sporu uygun bir perspektifte tutmaya
caligmak. Sporculara, sporun yasamin sadece bir yonii oldugunun
hatirlatilmasi yararlidir. Kendileri ve digerleri i¢in 6nemli olan ¢ok
say1da bagka rolleri vardir (https://www.sportingnews.com/us/other-
sports/news/ronda-rousey-suicide-comments-interview-athletes-
concussions-junior-seau/j9scgmiwdmwk1246t5fl0rgnk).

Sporculart intihar davranisina siiriikleyen 6dnemli etkenlerden
birisi de, psikolojik destek almayi reddetmeleridir. Birgok sporcu
psikolojik destek almayi zayiflik olarak gormektedir. Amerikan
futbolcusu olan James Hudson konu ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
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“Bircok futbolcu gibi ben de depresyonum hakkinda konusmaktan,

zayif goriinmek istemekten korktum”

2014'te Pennsylvania Universitesinde kosucu Madison
Holleran ve Oregon Universitesinde giires¢ci ve futbolcu Kosta
Karageorge intihar etti.

Aile Hekimligi Anabilim Dali tarafindan yapilan 2015
arastirmasinda, intihar etmesi en muhtemel olan NCAA (Amerikan
Kolej Sporlar1 Kurumu) sporcu grubunun erkek futbolcular oldugu
tespit edildi. Genel olarak, erkek sporcularin intihar etme olasilig1
kadin sporculardan daha fazladir. Calismanin yapildig1 dokuz yil
boyunca, intihar, {niversite sporcularinin oliimlerinin% 7’sine

neden olmustur

NCAA’nin okul atletik boliimlerinin lizerinde ¢aligarak zaman
gecirmelerini onerdigi dort ana alan:

1. Ogrenci sporcular igin sertifikali ruh sagligi uzmanlarinin
belirlenmesi.

2. Ogrencilerin ruh saghg sorunlari i¢in rutin ve acil sevk
uygulamalarinin belirlenmesi.

3. Potansiyel endise alanlarini tespit etmeye yardimci olmak
icin mevsim Oncesi zihinsel saglik taramasi anketleri
gelistirilmesi.

4. Zihinsel 1yiligi, esnekligi ve gelismeyi destekleyen ortamlari
tesvik etmek.

IIk alan, sporculara 6zgii dogru ruh saghg uzmanlarin
bulmaya adanmistir. Bir okul kampiisiinde bulunan genel
pratisyenler cevap degildir. Sporcularin neler yasadiklarin

derinlemesine anlamalar1 gereken 6zel bir uzmana ihtiyaci vardir.
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Planin ikinci yonii, bir sporcunun zihinsel sagligi ile ilgili bir
seyin yolunda gitmedigi durumlarda standart bir yOnteme
dayanmaktadir. Bir planin olmasi sporcularin katilan tiim taraflar
icin daha verimli bir sekilde ihtiya¢ duyduklari yardimi bulmalarina
yardimc1 olacaktir.

3. ve 4. Noktalarda 6grenci ve sporcu ruh sagliginin 6n
taramasi i¢in c¢agrilar yapilir. Bu degisikligin uygulanmasi,
antrendrlerin ve atletik personelin oyuncularla etkilesimini 6nemli
Olciide etkileyebilir. Durumlarinin farkinda olmak, antrenorlerin
saha iginde ve saha disinda oyuncularina yardimci olma imkani
verir. Bu tarama; okula, koclara, takima ve hatta sporcularin
yasadiklartyla nasil basa c¢ikacaklarint daha iyi anlamalarina
yardimci olabilir. Yardim alan sporcular ifsa edilmemelidir.
Sporcular yardim aldiklar i¢in kendilerini gli¢siiz ve zayif olarak
hissetmemelidir. Sporcular profesyonel yardim almalar igin tesvik
edilmelidir. Diger bir 6nemli not, ekip tiyelerinin ekip arkadaslarina
yardim etmeleri konusunda cesaretlendirilmeleri ve ekip

arkadaglarini uygun kaynaklara yonlendirmeleri gerektigidir.

Bu yeni ¢abayla NCAA, spor diinyasinda zihinsel saglik i¢in
bir  devrimin  6n  saflarinda  yer  almayr  umuyor
(http://www.ncaa.org/sport-science-institute/mental-health-
educational-resources; https://www.Irt-sports.com/blog/student-
athletes-and-why-some-choose-
suicide/?fbclid=IwAR3w6bWrWO0oxDsfBxwmBN3kigGGgeCjgda
3BjombDXEIBWTCbV50IPS9Fg)

Hendawy ve Awad 101 Misirlh milli sporcu ile yaptiklar
caligmalarinda, 16 sporcunun esik diizeyde ve 26 sporcunun esik
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altinda obsesif olduklarini; 6 sporcunun esik diizeyde ve 14
sporcunun esik altinda paranoit; 7 sporcunun esik diizeyde ve 17
sporcunun esik altinda narsistik olduklar; 9 sporcunun esik diizeyde
ve 16 sporcunun esik altinda borderline; kisilik bozuklugu oldugunu
saptamistir.

Yaptiklar1 yiiz yiize goriigmelerde, 18 yasinda futbola
baslayan ve milli takimda forma giyen bir futbolcu kariyerinin belirli
bir déneminde psikiyatrikse yonlendirilmistir. Bu oyuncu her mag
icin goriintisiinii degistirmekteydi, 6zellikle saglarinin rengini ve
modelini. Takim arkadaglariyla iyi ge¢inmedigi gibi antrenorleriyle
de tartismaktaydi ve devamli medyanin ilgisini ¢cekme pesindeydi.
Rakip takimin futbolculariyla ve seyircileriyle siirekli dalasirdi. ilk
baslarda sozlii olan bu saldirganlik davraniglart zamanla eyleme
doniigmiistiir (Hendawy ve Awad, 2013).

Sporcularin Intihar Etme Sebepleri

Spor diinyasinda, bir¢ok sporcu ¢esitli nedenlerden dolay:
intithar etmistir. Sporcularin intihar etme sebeplerinden birisi
yalmzlik hissidir. Sporcu, spor hayati boyunca devamli olarak el
istiinde tutulmakta ve gittigi her yerde sevgi ve ilgi ile
karsilanmaktadir. Ancak sporcu, sporu biraktiktan sonra, ¢cevreden
gelen bu ilgi yavas yavas azalmaktadir. Buda sporcuda yalnizlik
duygusunun olusmasina sebep olmaktadir. Yalnzlik duygusunun
sonucunda sporcu depresyona girmektedir. Sporcu girdigi depresyon
durumundan ¢ikamadigi durumda intihart bir ¢6ziim olarak
degerlendirmektedir. Yine sporcu, spor hayat1 boyunca kazandigi
yuksek diizeydeki maddi gelirleri dogru sekilde
degerlendirmediginde, biiyiik bir kazang¢ kaybina ugrar. Bu kazang
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kaybr sonunda sporcu alistig1 sosyal hayati yasayamaz ve bagh
oldugu sosyal ¢evreden kopar. Bu durum karsisinda sporcu ruhsal
olarak ¢okiintli yasar ve intihar1 bu ¢okiintiiden kurtulmak ig¢in bir
¢ozlim olarak gorebilir.
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BOLUM 11

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Bilgi Okuryazarhg ile
Problem Co6zme Diizeylerinin Incelenmesi*

Gazi KOCER !
Ahmet DINC?

GIRIS

Gilinlimiizde bilgi tretimi ve teknolojinin gelisimi hiz
kazanmistir. Diinyadaki gelismeleri yakindan takip edebilmek ve
teknolojiden en iist seviyede yararlanmak i¢in bilgi okuryazarlig
onemli hale gelmistir. Bilgi okuryazarlig1 kavrami Paul Zurkowski
(1974) tarafindan Kiitiiphane ve Bilgi Bilimi Ulusal Komisyonu i¢in
hazirladigi raporda ge¢mistir. Bu raporda, Bilgi okuryazarligi,

*Gazi Koger’in yiiksek lisans tezinden tretilmistir.
! Beden Egitimi Ogretmeni, Kayseri/Tiirkiye, Orcid: 0000-0002-3731-4797 , gaziker3639@gmail.com
2 Dr. Ogt. Uyesi, Igdir Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Igdir/Turkiye, Orcid:
0000-0003-0441-3673 ahmet.dinc@jigdir.edu.tr
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bilgiyi tanima, elde etme, Orgiitleme, degerlendirme ve paylasma
boyutlarini i¢eren kapsamli bir ugrasi alani olarak ifade edilmektedir
(SCANS, 1991). Problem ¢6zme kavrami; karsilagilan sorunlarda,
yontemler sunma, bunlar1 degerlendirerek en uygun olanini segme
streclerin tamamint kapsamaktadir veya hedefe ulagmada
karsilasilan sorunlarla miicadele etme siirecidir (Aksu, 1988).
Problem Cozme Becerisi ise, karsilasilan sorunlarda bilgisini,
deneyimini kullanarak problemleri ¢ozme becerisi gosterme
stirecidir (Basmaci, 1998). Bireyin sahip oldugu bilgi, problemler
karsisinda daha rahat ve daha hizli sonu¢ almamiz1 saglamaktadir
(Thornton, 1998). Bireyler, basarili olabilecekleri gibi olumsuz
sonuclanan becerilerde olabilecektir. Basarili problem ¢6zme
becerisine sahip bireylerin ortak 6zelliklerine baktigimizda; elestirel
bakabilme, stres kontroliine saglayabilen, 6zgiir diisiince, 6zgiivenli
gibi Ozellikler bagsta gelebilmektedir (Saygili, 2000). Agiklanan
bilgiler dogrultusunda aragtirmamizin hipotezleri su sekildedir;
H1:“Ogrencilerin cinsiyete gore bilgi okuryazarligi problem ¢dzme
becerileri arasinda fark vardir? H2: Ogrencilerin egitim goriilen
boliime gore bilgi okuryazarligi ve problem ¢6zme becerileri
arasinda fark vardir? Bu baglamda arastirmanin amaci, Spor
Bilimler1  fakiiltesinde oOgrenim goren Ogrencilerin, bilgi

okuryazarlig1 ile problem ¢ozme diizeylerini incelemektir.

YONTEM

Bu c¢alisma nicel arastirma modellerinden tarama yontemine
gore yapilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da gliniimiizde var
olan bir durumu, oldugu gibi betimlemeyi amacglayan bir arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlari
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herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abas1 gdosterilmez
(Karasar, 2007).

Evren ve Orneklem

Tiirkiye “de Avrupa Birligine uyum siireci dogrultusunda,
2002/4720 no“lu kanun geregince, Devlet Planlama Teskilat1 ve
Tiirkiye Istatistik Enstitiisii nce ayr1 bir siniflama yapilarak bilinen
cografik bolgeler disinda bolgeler olusturmuslardir. Calismamizin
evreni, TRA2 Bolgesinde bulunan Kars, Igdir, ve Agr1 sehirlerindeki
spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren Ggrencilerimizden
olusmaktadir. Orneklemini ise arastirmamiza katilan toplam 420
ogrenci (kadin 260, erkek 160) olusturmustur. Katilimcilarin 1157i
Agri’da, 195’1 Kars’ta ve 110’u ise Igdir’da o6grenim goren
ogrenciler olusturmustur. Katilimcilarin 62°si 6gretmenlik, 192’si
yoneticilik  ve 166’sin1  antrendrliik  bolimii  6grencileri
olusturmustur. Veriler diizenlenen soru formu ile ¢evrimigi ortamda
(google form) toplanmistir. Spor bilimleri 6grencileri arastirmaya
gontlliiliik esasina gore katilmiglardir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin nicel verilerini toplamak amaciyla Adigiizel
(2011) tarafindan gelistirilen 29 maddelik “Bilgi Okuryazarligi
Olgegi” ile Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan 35 maddelik “Universite Ogrencileri Problem Cdzme
Olgegi” kullamlmustir. Arastirmanin  etik  kurul izni Igdir
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurul Baskanligmin
24.06.2021 tarih ve E--37077861-200-37271 say1 nolu oturumunda
alan karar ile etik kurul izni alinmistir.
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Bilgi Okuryazarhg Olgegi

Arastirmanin nicel verilerini toplamak amaciyla Adigiizel
(2011) tarafindan gelistirilen “Bilgi Okuryazarligi Olgegi”
kullanilmistir.  Gegerli ve giivenilir olarak gelistirilen Bilgi
Okuryazarlign Olgegi alan yazinda 6gretmen adaylarinin bilgiye
ulagma, ulastig1 bilgiyi anlamlandirarak 6grenme, 6grenmis oldugu
bilgilerden yeni bilgiler iiretebilme ve trettigi bilgileri sorunlarin
¢oziimiinde kullanabilme bilgi ve beceri diizeylerini Ol¢meye
yonelik bir olgek olarak kullanilabilecek niteliktedir (Adigiizel,
2011). Bilgi ihtiyacin1 tanimlama (8 madde), bilgiye erigme (11
madde), bilgiyi kullanma (5 madde), bilgiyi kullanmada etik ve yasal
diizenlemeleri dikkate alma (5 madde) olmak {izere dort faktorden
ve 29 maddeden olusan Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach Alfa
giivenirlik  katsayis1 gelistirilmesi asamasinda 0.928 olarak
belirlenmistir. 5“1i likert tipinde olan dlgekteki, 1 segenegi “hicbir
zaman”, 5 secenegi ise ‘“her zaman” anlamimna gelmektedir.
Yetigkinler icin gelistirilmis olan 6l¢ekten alinan puanin yiiksekligi
kisilerin bilgi okuryazarli§i beceri diizeyinin de yiiksekligini
gostermektedir. Olgegin agiklanan varyans degeri 53.43 olarak
belirlenirken, 0Olgegi olusturan faktorlerin  belirlenmesinde
hesaplanan 06zdegeler ise 1. faktorde 9.84, 2. faktorde 2.34,3.
faktorde 1.96 ve 4. faktdrde 1.36 olarak bulunmustur. Olgegin
madde toplam test korelasyon degerlerinin.457 ile. 735 arasinda
degistigi belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilari; “Bilgi ihtiyacini tanimlama” alt boyutu
icin. 796, “Bilgiye erisme” alt boyutu icin .866, “Bilgiyi kullanma”
alt boyutu icin .851 ve “Bilgiyi kullanmada etik ve yasal
diizenlemeleri dikkate alma” alt boyutu icin .832 olarak
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hesaplanmustir (Adigiizel, 2011). Cronbach Alpha degerlerinin.
700tn tizerinde olmasi giivenirlik i¢in yeterli oldugu kabul
edilmektedir (Bayram, 2004). Bu sonuglara gore, Bilgi
Okuryazarlig1 Olgeginin yeterli derecede giivenilir bir dlgek oldugu
sOylenebilir.

Problem C6zme Olcegi

“Problem Cozme Envanteri (PCE), kisilerin problem ¢6zme
becerilerine yonelik algilariin belirlenmesi amaciyla Heppner ve
Petersen tarafindan 1982 yilinda gelistirilmis ve Sahin, Sahin ve
Heppner tarafindan 1993 yilinda Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmaistir.
Olgek 1-6 aras1 puanlanan likert tipi derecelendirme yontemiyle
cevaplanmaktadir (1: Hep bdyle davranirim, 6: Hi¢ bdyle
davranmam) Olgek toplamda 35 maddeden olusmaktadir ve puan
araligi 32-192 arasinda degismektedir. Olgek kisilerin problem
¢ozme konusunda kendilerini algilamalarin1 ortaya koymaktadir ve
Olcekten alinan puanin yiiksek olmasi, ¢alisanlarin problem ¢6zme
konusunda  kendilerini yetersiz algiladiklar seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarligi 0,88°dir (Sahin ve ark.,
1993).”

Istatistik Analiz
Bu arasgtirmanin verileri IBM SPSS Statistics 26 programi

kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin  katilimcilara  ait
demografik  verileri i¢in frekans ve yilizdelik tablolari
olusturulmustur. Arastirma kapsaminda kullanilan Problem C6zme
Becerileri Algis1 Olgegi ve Bilgi Okuryazarhigi Olgegi’ne ait
giivenilirlik analizi i¢in Cronbach’s Alpha (o) katsayisi referans
olarak kabul edilmistir. Olceklere ait verilerin normal dagilima
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uygun olup olmadig1 carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri iizerinden incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri
icin +2 ve -2 deger araliklar1 kabul edilmistir (Bkz: George ve
Mallery, 2010). Arastirmanin 6lgeklerine ait tanimlayici istatistikleri
iceren aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler i¢in Ozellestirilmis tablolar olusturulmustur. Arastirma
hipotezlerinin test edilebilmesi amaciyla farklilik analizleri i¢in iki
kategoriden olusan degiskenlere Bagimsiz Orneklem T-Test
(Independent Samples T-Test), ikiden fazla kategoriye sahip
degiskenlere Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis ve
stirekli degiskenler arasindaki iligkinin incelenebilmesi amaciyla da
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (Pearson’s r)
kullanilmigtir. Arastirma hipotezleri %95 giiven araligi, %5 hata
pay1 kapsaminda p<,05 noktasinda anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Bulgular

Degisken Kategori N %

Cinsiyetiniz ? Erkek 160 38,1%
Kadin 260 61,9%
Toplam 420 100,0%

Hangi ilde okuyorsunuz? Agri 115 27,4%
Kars 195 46,4%
Igdir 110 26,2%
Toplam 420 100,0%

Hangi Béliimde Ogretmenlik 62 14,8%

okuyorsunuz? Y oneticilik 192 45,7%
Antrenorluk 166 39,5%
Toplam 420 100,0%

Arastirmanin nihai 6rneklemi 420 katilimcidan olusmaktadir.
Cinsiyete gore katilimcilarin %38,1°1 (n=160) erkek, %61,9’u ise

(n=260) kadindir. Katilimeilarin %27,4°i (n=115) Agri’da, %46,4’1
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(n=195) Kars’ta ve %26,2’si (n=110) ise Igdir’da okumaktadir.
Katilimcilarin  okudugu bolim tise %14,8 (n=62) o6gretmenlik,
%45,7 (n=192) yoneticilik ve %39,5’1 ise (n=166) antrenorliik
bolimii okumaktadir.

Tablo 2. Problem Cézme Becerileri Algisi Olgegi Tammlayict

Istatistikleri
Degisken X Ss. Min. Maks.
Problem Cozme Becerileri Algist (Genel Ort.) 3,88 54 283 5,47
Kagingan Yaklagim 3,08 1,056 1,00 5,50
Kendine Giivenli Yaklasim 394 94 180 6,00
Degerlendirici Yaklagim 421 1,08 1,67 6,00
Planli Yaklasim 3,97 ,99 2,00 6,00
Aceleci Yaklasim 3,29 93 144 5,44
Diisiinen Yaklagim 3,80 ,99 180 6,00

Not. * toplam puan hesaplanirken ters kodlanan madde.

Puan ortalamasi arttikca ilgili ifadeye katilhm diizeyi de
artmaktadir (1-6).

Problem Cdzme Becerileri Algis1 Olgegi’ne ydnelik olarak
olusturulan tanimlayict istatistiklere gore, Problem Co6zme
Becerileri Algis1 Olgegi’ne ait genel ortalama puaninin 3,88 (ss=,54)
oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlarda ise Degerlendirici Yaklagim
puan olarak en yiiksek ortalamaya sahiptir. Degerlendirici Yaklagim
alt boyutunun puan ortalamasi 4,21 (ss=1,08) olarak tespit edilmistir.
En diisiik puan ortalamasina sahip olan alt boyut ise Kagingan
Yaklasim (ort=3,08, ss=1,05) olmustur. Olcek ifadeleri genelinde
ise, en yliksek puan ortalamasina sahip olan ifadenin 4,47 aritmetik
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ortalama ile (ss=1,20) “Bir sorunum oldugunda onu ¢ézebilmek i¢in
basvurabilecegim yollarin hepsini diigiinmeye ¢alisirim.” oldugu, en
diisiik puan ortalamasina sahip olan ifadenin ise 2,63 aritmetik
ortalama ile (ss=2,63) “Bir sorunumu ¢oézmek igin gosterdigim ilk
¢abalar basarisiz olursa o sorun ile basa ¢ikabilecegimden siipheye

diiserim.” oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Bilgi Okuryazarhigi Olcegi Tamimlayici Istatistikleri

Degisken X Ss. Min. Maks.
Bilgi Okuryazarligi (Genel ) 3,57 69 1,72 5,00
Bilgiyi Kullanmada Etik ve Yasal Diizenlemeler 3,47 85 1,40 5,00
Bilgiye Erigme 352 66 1,64 5,00
Bilgiyi Kullanma 3,61 ,80 1,00 5,00
Bilgi 1htiyacm1 Tanimlama 3,71 ,76 150 5,00

Puan ortalamasi arttikca ilgili ifadeye katilhm diizeyi de
artmaktadir (1-5).

Bilgi Okuryazarligi Olgegi'ne ait tammlayici istatistikler
incelendiginde, Bilgi Okuryazarlig1 genel ortalama puaninin 3,57
(ss=,69), minimum degerin 1,72 ve maksimum degerin ise 5 oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bu ortalamaya dayali olarak
katilimcilarin bilgi okuryazarlig diizeyinin ortalama {istii seviyede
oldugu sdylenebilir. Bilgi Okuryazarligi Olgegi’ne ait alt boyutlarda
ise en yiiksek puan ortalamasina sahip olan alt boyut Bilgi Thtiyacini
Tanimlama (ort=3,71, ss=,76) olmustur. En diislik puan ortalamasina
sahip olan alt boyut ise Bilgiyi Kullanmada Etik ve Yasal
Diizenlemeler olarak (ort=3,47, ss=,85) tespit edilmistir. Bilgi
Okuryazarligi Olgegi'ne ait ifadeler incelendiginde ise “Bilgi
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kaynaklarmmin tirlerini ve alanlarint belirleme” ifadesinin 3,92
ortalama ile en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu, en diisiik
puan ortalamasinin ise 3,21 ortalama ile “Web kaynaklarina iliskin
degerlendirme olgiitlerini dikkate alma” ifadesinin oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Problem (Cozme Becerileri Algisinin
Incelenmesi (Bagimsiz Orneklem T-Test)

Degisken Cinsiyet N X Ss. t sd. p

Problem Cozme Erkek 160 3,80 51 -

Becerileri Algist Kadin 260 3,92 56 2,360
Erkek 160 3,15 1,01

Kag¢ingan Yaklagim ,992 418 ,322
Kadin 260 3,04 1,08

Kendine Giivenli Erkek 160 3,85 .92 -

Yaklagim Kadin 260 3,99 95 1,524

Degerlendirici Erkek 160 418 1,04

Yaklagim Kadin 260 422 110

363,253 ,019*

418 ,128

-418 418 ,676

Erkek 160 3,90 ,98 -
Planli Yaklasim 418 ,232
Kadin 260 402 1,00 1,198

Erkek 160 3,37 91
Aceleci Yaklasim 1,412 418 ,159
Kadin 260 3,24 ,93

Erkek 160 3,70 ,95 -
Diislinen Yaklagim 418 ,095
Kadin 260 387 1,01 1,673

*p<,05
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Cinsiyete gdre Problem Cdzme Becerileri Algis1 Olgegi’nden
elde edilen puan ortalamalarina gore farklillk analizleri
incelendiginde;

1. Genel olarak problem ¢ozme becerileri algisi diizeyinin
kadmlarda (ort=3,92, ss=,56) erkeklere gore (ort=3,80,
ss=,51) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir [t(363.253=-2,360, p<,05].

2. Problem Cézme Becerileri Algis1 Olgegi’nin alt boyut puan
ortalamalarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde farklilasma tespit edilmemistir [p>,05].

Tablo 5. Cinsiyete Gére Bilgi Okuryazarhigi Diizeyinin Incelenmesi
(Bagimsiz Orneklem T-Test)

t sd. p
Degisken Cinsiyet N X Ss.

Bilgi Okuryazarligi Erkek 160 3,58 71

448 418 654

(Genel) Kadm 260 3,55 ,68

Bilgiyi Kullanmada Erkek 160 3,47 ,89

Etik ve Yasal Kadin 260 3,47 82 -,017 418 987
Diizenlemeler

Erkek 160 3,56 ,65
Bilgiye Erisme 1,121 418 ,263
Kadin 260 3,49 ,66

Erkek 160 3,64 81

Bilgiyi Kullanma 560 418 576
Kadin 260 3,59 ,80

Bilgi Thtiyacim Erkek 160 3,72 76

Tanimlama Kadin 260 3,70 76

266 418 790
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Cinsiyete gore Bilgi Okuryazarlig1 Olgegi’nden elde edilen puan

ortalamalar1 incelendiginde;

1. Bilgi Okuryazarligi genel diizeyinin ve tiim alt boyutlara
iliskin diizeylerin, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir
[p>,05].

Tablo 6. Egitim Goriilen Boliime Gére Problem (Cozme Becerileri
Algisimin Incelenmesi (ANOVA)

Degisken Boliim N x Ss. F sd p Post-hoc
Ogretmenli 62 3,9 ,60
Problem .
k 9 Ogretmenlik>Y 6neticili
Cozme 2,
o Yéneticilik 19 3,7 50 4,62 ,010 K
Becerileri 41
2 9 6 *  Antrenérliik>Y 6neticili
Algisi 7
(Genel) Antrenérli 16 39 56 K
k 6 3

Ogretmenli 62 2,8 1,1

k 6 0 Yoneticilik>Ogretmenli
Kagingan Yoneticilik 19 3,2 10 4,44 ji ,012 k
Yaklagim 2 4 8 0 ; *  Yoneticilik>Antrenorlii

Antrendrli 16 29 98 k

k 6 8

Ogretmenli 62 38 11
Kendine K 9 0 2,
Giivenli 115 41,892 Fark yok.
Yaklasim Yoneticilik 19 3,9 ,83 7

2 3
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Antrenérli 16 3,9 1,0
k 6 5 0
Ogretmenli 62 43 1.2
k 1 8
2,
Degerlendiri  Yoneticilik 19 4,2 1,0
394 41 674 Fark yok.
ci Yaklagim 2 1 3 ;
Antrenérlii 16 4,1 1,0
k 6 6 5
Ogretmenli 62 4,0 1,1
k 0 0
Planli Yoneticilik 19 39 93 1,17
41,309 Fark yok.
Yaklagim 2 0 8 ;
Antrenorli 16 4,0 1,0
k 6 6 2
Ogretmenli 62 3,0 ,93
k 6 Yoneticilik>Ogretmenli
Aceleci Yoneticilik 19 3,4 ,92 6,58 4i ,002 k
Yaklagim 2 6 3 ; *  Yoneticilik>Antrenorlii
Antrendrli 16 3,1 90 k
k 6 7
Ogretmenli 62 3,8 1,1
k 7 2
2,
Diisiinen Yoneticilik 19 3,7 ,90
,859 41 859 Fark yok.
Yaklagim 2 9 ;
Antrenorlu 16 3,7 1,0
k 6 9 3
* p<,05
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Post-hoc test i¢in Tukey analizi uygulanmustir.

Egitim goriilen boliime gore Problem Cozme Becerileri Algisi
Olgegi’nden elde edilen puanlar incelendiginde,

1. Genel olarak problem ¢dzme becerileri algisinin, yoneticilik
(ort=3,79, ss=,50) boliimiinde egitim goren katilimcilarda
ogretmenlik (ort=3,99, ss=,60) ve antrenorliik (ort=3,93,
ss=,56) Dbolimiinde egitim goéren katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu tespit
edilmistir [F2, 417y=4,626, p<,05].

2. Kagingan Yaklasim diizeyinde yoneticilik boliimiinde egitim
goren katilmeilarin =~ (ort=3,24, ss=1,08), antrenorliik
(ort=2,98, ss=98) ve Ogretmenlik (ort=2,86, ss=1,10)
boliimiinde egitim goren katilimeilara gore istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir [Fe,
417)=4,440, p<,05].

3. Aceleci Yaklasgim diizeyinde, yoneticilik boliimiinde egitim
goren katilimcilarin (ort=3,46, ss=,92), antrenorliik (ort=3,17,
$s=,90) ve 6gretmenlik (ort=3,06, ss=,93) boliimiinde egitim
goren katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir [F(2, 417)=6,583, p<,05].

4. Kendine Giivenli Yaklasim, Degerlendirici Yaklasim, Planl
Yaklagim ve Diislinen Yaklasim alt boyutlarinda Problem

Cozme Becerileri Algisi Olgegi’nden elde edilen puan
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ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma

tespit edilmemistir [p>,05].

Tablo 7. Egitim Goriilen Béliime Gére Bilgi Okuryazarlig
Diizeyinin Incelenmesi (ANOVA)

Degisken Boliim N X Ss. F sd. p
Bilgi Ogretmenlik 62 3,60 54
Okuryazarligi Yoneticilik 192 357 73 ,184 2,417 832
(Genel) Antrenorlik 166 3,54 69
Bilgiyi Ogretmenlik 62 3,47 80
Kullanmada Etik  Y§neticilik 192 351 ,88
399 2,417 671
ve Yasal Antrendrlik 166 3,43 83
Diizenlemeler
Ogretmenlik 62 3,60 50
Bilgiye Erisme Yoneticilik 192 3,49 72 703 2,417 ,496
Antrenorlik 166 3,52 64
Ogretmenlik 62 3,68 72
Bilgiyi Kullanma  Yoéneticilik 192 3,62 ,82 533 2,417 587
Antrenorlik 166 357 82
. Ogretmenlik 62 3,74 58
Bilgi Thtiyacini
Yoneticilik 192 3,72 78 ,167 2,417 ,846
Tanimlama
Antrenorlik 166 3,68 79

Egitim goriilen bdliime gore Bilgi Okuryazarligi Olgegi’nden
elde edilen puan ortalamalari incelendiginde,
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1. Bilgiokuryazarlig1 genel ve alt boyut diizeylerinin, egitim
goriilen boliim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde farklilasmadig tespit edilmistir [p>,05].

Tablo 8. Egitim Gériilen Ile Gére Problem Cozme Becerileri
Algisimin Incelenmesi (ANOVA)

Degisken il N £ Ss. F sd. p Post-hoc

Problem Cézme A8 115 3,78 46

2!
Becerileri Algist  Kars 195 394 56 2,970 ,052  Kars>Agri

417
(Genel) lgdr 110 387 59
Agrt 115 3,16 ,94
Kac¢ingan 2,
Kars 195 3,01 1,08 ,961 ,383  Fark yok.
Yaklasim 417
Igdr 110 3,13 1,10
Agn 115 3,90 ,89
Kendine Giivenli 2,
Kars 195 4,02 ,98 1,844 ,159  Fark yok.
Yaklagim 417
Igdir 110 3,81 ,90
Agn 115 4,17 98
Degerlendirici 2,
Kars 195 4,18 1,12 519 ,596  Fark yok.
Yaklasim 417
Igdr 110 4,30 1,09
Agrn 115 3,93 ,95
21
Planli Yaklagim  Kars 195 4,05 1,00 1,121 a7 ,327  Fark yok.
Igdr 110 3,88 1,01
Agn 115 3,43 .85 2,
Aceleci Yaklasim 1,910 ,149  Fark yok.
Kars 195 3,24 95 417
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Igdr 110 3,22 ,96

Agr 115 3,65 ,88
Diisiinen 2,

Kars 195 3,89 1,03 2,317 ,100 Fark yok.
Yaklagim 417

Igdr 110 3,81 1,00

Post-hoc test i¢cin Tukey analizi uygulanmastir.

Egitim goriilen ile gore Problem Cozme Becerileri Algisi

Olgegi’nden elde edilen puan ortalamalaria gore farklilik analizleri

incelendiginde;

1. Smur diizeyde genel olarak problem ¢dzme becerileri algisi

diizeyinin Kars ilinde egitim goren katilimcilarin (ort=3,94,

$s=,56), Agr ilinde egitim gore katilimcilara gore (ort=3,78,

ss=,46) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir [F2, 417=2,970, p<,05].

2. Problem Coézme Becerileri Algis1 Olgegi’nin alt boyut puan

ortalamalarinda egitim goriilen ile gore istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde farklilagma tespit edilmemistir [p>,05].
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Tablo 9. Egitim Goriilen Ile Gére Bilgi Okuryazarligi Diizeyinin
Incelenmesi (ANOVA)

Degisken ] N £ Ss F sd. p
Agri 115 355 71
Bilgi Okuryazarlig: 2,
Kars 195 361 ,68 ,802 ,449
(Genel) 417

Igdir 110 3,51 ,68
Agrt 115 3,38 ,92
Bilgiyi Kullanmada Etik 2,
Kars 195 3,555 ,81 1,795 ,167
ve Yasal Diizenlemeler 417
Igdir 110 3,42 ,83
Agr 115 3,56 ,65
Bilgiye Erisme Kars 195 3,53 ,68 ,882 ,415
Igdir 110 3,45 ,63
Agrt 115 3,55 ,82
Bilgiyi Kullanma Kars 195 3,68 ,81 1,408 ,246
Igdir 110 3,55 ,76
] Agr 115 3,71 |76
Bilgi Ihtiyacini 2,
Kars 195 3,74 76 560 571

Tanimlama 417
Igdir 110 3,64 77

Egitim goriilen ile gore Bilgi Okuryazarhigi Olgegi'nden elde
edilen puan ortalamalar1 incelendiginde,

1. Bilgi Okuryazarligi genel ve alt boyut diizeylerinin, egitim

goriilen il degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde farklilasmadig tespit edilmistir [p>,05].
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TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci Spor Bilimlerinde egitim goren
ogrencilerin, bilgi okuryazarligi ile problem ¢ézme diizeylerini
incelemektir.

Problem Cozme Becerileri Algis1 Olgegi’ne ait genel ortalama
puaninin 3,88 (ss=,54) oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlarda ise
kacingan yaklagim X=3.08, kendine giivenli yaklasim X=3.94,
degerlendirici yaklasim X=4.21, planl yaklasim X=3.97, aceleci
yaklagim X=3.29, diisiinen yaklagim X=3.80 olarak tespit edilmistir.
Literatiire bakildiginda Cenkseven ve ark., (2006); Bulut ve Derin.,
(2008); Polat ve Tiimkaya., (2010) Ozdenk (2011); Demirci’nin
(2021) yapmis olduklar1 c¢aligmalar arasgtirma bulgularimizla
benzerlik gostermektedir. Elde edilen bu ortalamaya dayali olarak
katilimcilarin problem ¢6zme diizeyinin ortalama tistii seviyede

oldugu sdylenebilir.

Bilgi okuryazarligi genel ortalama puaninin X=3,57, (ss=,69),
minimum degerin 1,72 ve maksimum degerin ise 5 oldugu tespit
edilmistir. Bilgi Okuryazarligi Olgegi’ne ait alt boyutlarda ise en
yiiksek puan ortalamasina sahip olan alt boyut Bilgi Ihtiyacini
Tanimlama (ort=3,71, ss=,76) olmustur. En diisiik puan ortalamasina
sahip olan alt boyut ise Bilgiyi Kullanmada Etik ve Yasal
Diizenlemeler olarak (ort=3,47, ss=,85) tespit edilmistir. Liretatiire
bakildiginda Akdag ve Karahan (2004); Tuncer ve Balc1 (2013);
Bahsi (2022) yapmis olduklar1 ¢alismalar arastirma bulgularimizla
benzerlik gostermektedir. Elde edilen bu ortalamaya dayali olarak
katilimcilarin bilgi okuryazarlig diizeyinin ortalama {istii seviyede
oldugu soylenebilir.
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Genel olarak problem ¢6zme becerileri algisi diizeyinin
kadinlarda erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Liretatiire bakildiginda Cenkseven
ve ark., (2006); Bulut ve ark., (2008); Polat ve Tiimkaya., (2010)
Demirci’nin  (2021) yapmis olduklar1 ¢aligmalar arastirma
bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun TUIK (2023) verilerine gore; “Yiiksekdgretim mezunu
kadinlarim isgiiciine katilim oran1 %67,6 oldu”. Bu durum kadinlarin
isgiiciine katilim1 daha ¢ok sorunla karsilasmalarini ve bu sorunlara
kars1 problem ¢ozme yeteneklerini  gelistirdikleri olarak
yorumlanabilir.

Egitim goriilen boliime gore Problem Cozme Becerileri Algisi
Olgegi’nden elde edilen puanlar incelendiginde, genel olarak
problem ¢ozme becerileri algisinin, yoneticilik boliimiinde egitim
goren katilimcilarda 6gretmenlik ve antrendrliik boliimiinde egitim
goren katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
diistik oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda Bilgin (2010);
Ozdenk (2011); Demirci’nin (2021) yapmis olduklar1 ¢aligmalar
arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Fakat aceleci ve
kacingan yaklasim diizeyinde yoneticilik boliimiinde egitim goren
katilimcilarin antrendrliik ve 6gretmenlik boliimiinde egitim goren
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durumun 6zel yetenek sinavlarinda
boliimlere wuygulanan puan barajlarmin  farkli  olmasindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bu sonuclara gore bilgi okuryazarlik ve problem ¢6zme
becerisinde, iiniversite yeterliklerinin etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir. Caligma bulgularimizin aksine bilgi okuryazarliginin
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artmasinda tiniversitelerdeki kiitiiphaneler, yapilan konferanslar ve
labaratuar merkezlerinin 6grencilerin bilgi okuryazaligina etkisinin
oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularina gére onerilerimiz;

Ozel yetenek smavlarinda uygulanan taban puan barajlarinin
her yil degismemesi ve iiniversiteler arasinda biiyilk ugurum

olusturacak farklarin olusmamasi 6nerilir.

Erkek 6grencilerin problem ¢ézme diizeylerini yiikseltebilmek
icin gerekli farkindalik caligsmalarinin iiniversiteler araciligi ile

yapilmas1 onerilir.
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BOLUM III

Sporda Stres

Yunus Emre BUYUKBASMACI!

GIRIS

Yapilan stres ¢aligmalarina baktigimizda giliniimiizde stresin
tanim1 konusunda hala ortak bir goriisiin olmadigr goriilmektedir
(Karaman, 2020). Stres genel olarak viicudun fiziksel ve psikolojik
isteklere kars1 fizyolojik tepkisi olarak tanimlanir. Stres, insan
yasamint etkileyen ¢ok Onemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Stresin fizyolojik etkilerine bakildiginda kas gerginligi,
duygusal etkilerine bakildiginda kaygi ve ofke, zihinsel olarak
bakildiginda ise unutkanlik ve dikkat daginiklig: gibi etkilere neden
olabilir. Stres kavrami genellikle olumsuz bir kavram olarak bilinse

1 Ars. Gor. Dr. Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Igdir/Tirkiye, Orcid: 0000-0003-1090-3273,
emrebasmaci@kmu.edu.tr
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de, kisiye gergekten olumlu bir sekilde fayda sagliyorsa pozitif bir
bask1 olarak diisiiniilebilir (Robbins ve ark., 2016). Stresin olumlu
ve olumsuz yonleri olabilmektedir. Onemli olan stres duygu
durumunun farkinda olmak ve pozitif duruma g¢evirebilmektir.

Sporcularda stres diizeyi dnlenebilir boyutlarda ise bu durum
kendilerine ve performanslarina fayda saglayabilir. Yeterli derecede
stres sporculart motive etmeye yardimci olur. Sporcular stresi
kontrol edemezlerse bu durum onlarda kaygi bozuklugu bir baska
deyisle anksiyete bozuklugu meydana getirir. Kaygi durumunda ki
sporcular rekabete tam olarak odaklanamaz ve kayginin nedenlerine
odaklanabilir. Bu durum sporcularin sportif basarilarini etkiledigi
gibi bireylerin sosyal yasamlarinda da belirli zorluklar: beraberinde
getirebilmektedir. Bu ve Dbenzeri durumlarda sporcularda
tiikenmislik meydana gelebilir ve her gecen giin spor hedeflerinden
vazgegebilirler (Biiyiikbasmaci, 2023).

Bu asama da sporcular bireysel Onlemler alabilirler. Bu
onlemler; pozitif diistinme egilimi, bilin¢li egzersiz, saglikli uyku ve
saglikli beslenme gibi davraniglarla miimkiin olabilir. Sporcularinda
stres gozlemleyen antrendrler de stresin nedenlerinin ortadan
kaldirilmast konusunda sporcularina motivasyonel uygulamalar ile
destek olabilir. Spor psikologlarinin gorevi ise, stres ve kaygi
halindeki sporcularin stres ve kaygi nedenlerini arastirmak, 6nleme
hususunda ¢aligmalar yapmak ve sporcu performansini arttirmaktir
(Biiytikbasmaci ve Erdogdu, 2023).

1.1. Stresin Asamalar1

Kisinin strese maruz kaldigi durumlarda, bireyin yeni bir

duruma uyum saglamak i¢in sinirlarini zorlamak amaciyla verdigi
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tepkilere stres tepkileri denir. Strese neden olan olayla yani stresorle
karsilagan birey, bu duruma veya olguya olumlu veya olumsuz yanit
vermek zorundadir. Selye bu yanit1 "genel adaptasyon sendromu"
veya "biyolojik stres sendromu" olarak isimlendirmistir (Ozel ve
Karabulut, 2018). Viicudun stres altindaki fiziksel reaksiyonlarini
tanimlayan genel adaptasyon sendromu ii¢ asamadan olusur. Bu
asamalar alarm asamasi, diren¢ asamasi ve tilkenme asamasidir
(Biiytikbasmaci, 2023).

Sekil 1. Stresin Asamalart

Alarm Asamasi Diren¢ Asamasi Tikenme Asamasi

1.1.1. Alarm Asamasi

Organizmanin bir uyaranla karsilagtigi ilk asama "alarm
asamast" olarak kabul gormektedir. Bedenin stresorle karsilagsmasi
ile gelen uyari, beyinde ilk olarak neokortekse sonrasinda limbik
sisteme iletilir. Limbik sistem viicudun igsel dengesini olusturan
onemli bir unsurdur. Visceral beyin olarak da isimlendirilen limbik
sistem, bircok otonom ve hormonun etkilerini kontrol ederek
diizenlemektedir. Limbik sistemde viicuttan gelen sinyallerin ve
koku alma uyaranlarmmin i¢ organlardan gelen sinyaller ile
entegrasyonu saglanir (Baltag ve Baltas, 2013). Neokorteks ve
limbik sistemde degerlendirilen stres uyarani hipotalamusa iletilir.
Sempatik veya parasempatik sinir sistemi, kisa siireli bir yanit i¢in
hipotalamus tarafindan uyarilir. Bu uyar1 sirasinda hipotalamustan
CRF (korikotropin salgilatict faktor) salgilanmaya baglar. Daha
sonra hipofiz 6n lobunu uyararak ACTH (adrenokortikotropik
hormon) salgilanir. Stresorlerin etkisi altinda artan ACTH
(adrenokortikotropik hormon) salimimi korteksi uyarir. Stres
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hormonlarindan biri olan kortizol bobrekiistii bezi kabugunda
salgilanmaya baglar. Diger yandan bir diger stres hormonu olan
adrenalin ise otonom sinir sistemini uyararak adrenal medula'dan
salgilanmaya baglar (Hatungil, 2008). Adrenalinin artmasiyla kalp
hizlanir, gézbebekleri biiyiir ve viicut stres uyaraniyla savasmak ve
hayatta kalmak i¢in bir kavga veya kacis tepkisi verir. Herhangi bir
organizmanin siirekli olarak bir alarm durumunda olmasi miimkiin
degildir. StresOr organizmaya tahribat olusturacak kadar giigliiyse,
organizmanin varlii bu asamada sona erebilir. Organizma bu
asamada hayatta kalabilirse, bu etki mutlaka diren¢ asamasi ile
azaltilir. Bagka bir deyisle, viicut stresli durumlarda fizyolojik
tepkileriyle hayatta kalmak i¢in miicadele eder (Selye, 1976).

1.1.2. Diren¢ Asamasi

Diren¢ asamast alarm asamasindan sonra ortaya c¢ikan
fizyolojik tepkilerin azaldigi veya normale dondiigii asamadir.
Stresoriin etkisi ayn1 yogunlukta devam ederse veya strese verilen
tepki degismezse, viicut strese dayanmak icin savunmaya gecer.
Alarm asamasinin normalden fazlaca uzun siirdligli durumlarda,
beden bu durumda nasil hayatta kalacagina dair bir uyum siireci
gelistirmeye baglar. Birey stresli duygu durumunu yendigini diisiinse
de strese uzun siire maruz kalmak organlara fizyolojik olarak zarar
verebilir ve c¢esitli rahatsizliklar ve hastaliklar ortaya cikabilir
(Yavuz, 2022).

1.1.3. Tiikenme Asamasi

Tilikenme asamasi stresin son asamadir. Bu asamada stresin
uzun siireli ve siddetinin yiiksek oldugu durumlarda adaptasyon

saglanamaz ve siirekli hale gelen stres viicudun enerji kaynaklarimni
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tilkketir. Bu asama; direncin kirildigi, bedenin enerji ve islevlerinin
alarm asamasindan daha diisiik hale geldigi asamadir. Depresyon,
kaygi bozukluklari, bagisiklik sisteminde zayiflamas1 gibi
rahatsizliklarin goriilebilecegi gibi 6nemli ruhsal ve fizyolojik saglik
sorunlarinin olugmasina neden olabilmektedir (Yavuz, 2022).

1.2. Stres ile Basa Cikma Yollar

Bir kisi igin stres, digsal veya algilanan bir tehdit durumuyla
basa ¢ikmak ig¢in zihinsel ve fiziksel bir hazirlik siirecidir. Bu
hazirlik sirasinda sempatik sinir sisteminin aktivasyonu gergeklesir
ve viicutta bir takim biyolojik, kimyasal ve fizyolojik degisimler
ortaya c¢ikar (Gevrekgi, 2018). Sporcular stresten etkilendiginde
sinir, 6fke, lizlintli gibi negatif duygular hissedilir ve bu olumsuz
duygular bir siire sonra fizyolojik degisikliklere meydan verir. Stres
altindaki birey oncelikle tepkilerine, 6nceki deneyimlerine, yaganan
duruma hazir olusuna, gelen uyarity1 algilama bi¢imine, iginde
bulundugu ortamin durumuna gore fiziksel, psikolojik ve davranigsal
olarak miicadele tepkisi gosterir. Fiziksel tepkilerin yani sira korku,
kaygi, gerginlik gibi psikolojik tepkiler de meydana gelebilir (Aydin
ve Imamoglu, 2001). Mevcut ¢alismalar, stresin sempatik sinir
sistemi lizerindeki negatif etkisine bagl olarak hormonal dengenin
degistigini ve bu degisikligin bagisiklik sistemi ilizerinde negatif
etkileri oldugunu gostermektedir (Giizel, 2020). Hayatin akisinda
yasanan stres seviyesi artis gosterdiginde ve bireyler stresi saglikli
bir sekilde yonetemediginde ve islevsiz bir denge durumuna
dondiigiinde bir¢ok fizyolojik ve psikolojik rahatsizligin ortaya
¢ikmas1 miimkiindiir. Gilinliik yasamin bir pargasi olan stresin etkin
yonetimi beden-zihin ve ruh saghiginin korunmasini saglayacak,

kisinin hayat kalitesini de artisa gegirecektir. Stresi etkili bir sekilde
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yonetmenin amaci, kisilerde strese neden olan unsurlar1 ve bunlara
gostermis  oldugu tepkilerini agiklamak, sorunlarin dogru
tamimlanmasini1  desteklemek ve strese neden olan faktorleri
yonlendirmektir. Bu sayede bireyin stresli durumlarla karsilastiginda
olusabilecek psikolojik ve fizyolojik olumsuz etkilerden
korunmasini saglamak i¢in etkili yontemler 6grenerek hayata etkili
yontemler uygular (Canpolat, 2006). Stresi yonetmek igin ilk olarak
stres faktorlerinin belirlenmesi, sonrasinda kisinin kendine
fizyolojik ve psikolojik olarak uygun ve etkili bir yontem se¢mesi ve
nasil uygulanacagint 68renmesi gerekir. Bu yontemleri
gerceklestirmeye bagsladiktan sonra stresin fiziksel, zihinsel,
psikolojik olarak yaratacagi zararl etkileri dnceden fark ettigi ve
kendini korudugu bir hayat tarzi meydana getirmeye baslar. Stresi
yonetmek i¢in fizyolojik, zihinsel, davranigsal ve psikolojik dahil
olmak {izere birgok yontem ve uygulama kullanilir. Bu uygulamalar
asagida yer almaktadir (Biiyiikbasmaci, 2023).

1.2.1. Fiziksel Egzersiz

Fizyolojik yaklasim stresin kisi tizerindeki olumsuz etkisini
fiziksel olarak azaltmayr hedefleyen bir yontemdir. Stresi
yavaglatmak i¢in uygulanan fizyolojik yontemler arasinda fiziksel
egzersizler, nefes egzersizleri, derin gevseme egzersizleri, biyolojik
geri bildirim teknigi gibi yontemler yer almaktadir (Canpolat, 2006).
Stresin viicut iizerindeki fiziksel etkilerinin basinda bas, boyun,
omuz agrilari, sirt kaslarindaki gerginlik ve viicudun diger
kisimlarinda olusan olumsuz gerilmeler gelebilir. Diizenli fiziksel
egzersiz ve spor yapmak gergin olan kaslarin ¢alismasina, dolasim
sisteminin aktiflesmesine ve dokulardaki oksijen miktarinin

artmasina, mutluluk hissi veren endorfin hormonunun
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salgilanmasmma neden olur ve stresin viicut Ulzerindeki zararli
etkilerinin azaltilmasinda rol oynar (Biiyiikbasmaci, 2023). Ayrica
diizenli egzersizin sigara Vve alkol tiikketimini azalttig
gbzlemlenmistir (Var ve Ding, 2018).

1.2.2. Nefes Egzersizi

Nefes egzersizleri, stres ve kaygiy1 azaltmak i¢in kullanilan en
eski yontemlerden biridir. Diyafram solunumun sempatik ve
parasempatik sinir sistemi lizerinde etkisi oldugu ve stresi azaltmak
icin birgok farkli solunum tekniklerinin uygulanabilecegi
bilinmektedir. Sakin ve derin nefeslerle uygulanan diyafram,
solunum egzersizlerinin solar pleksus ve vagus sinirini uyararak
parasempatik sinir sisteminin aktivasyonunu azalttigi ifade
edilmektedir.  Parasempatik  sinir  sisteminin  aktivasyonu
azaldiginda, sempatik sinir sistemi aktive edildiginde ve viicut
rahatladi@inda stresin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin azaldig:
gozlenmistir (George ve ark., 2019).

1.2.3. Derin Gevseme

Teknikler, derin gevseme egzersizi; strese maruz kalan kisinin
viicudunda meydana gelen reaksiyonun tersinde bir etki olusturur.
Stres altinda kalp normalden daha hizli atar, kan basinci artar, nefes
alma hizlanir ve kaslar kasilir. Derin gevseme teknikleri ile stresin
neden oldugu psikosomatik etkiler tersine cevrilir. Kaslar gevser,
nefes yavaglar, kalp normal ritmine doner, kan basinci dengelenir.
Boylece stresin olumsuz etkisi onlenmis olur (Baltas ve Baltas,
2013).

1.2.4. Biyolojik Geri Besleme (Bio-feedback)
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Bireyin giinliik hayatta farkinda olmadig1 fizyolojik olaylari
fark etmesini ve anlamasini saglayan bir yontemdir. Bu yontemle i¢
fizyolojisinde ortaya cikan degisikliklerin farkina varan birey,
bedeni, diisiinceleri ve duygulari arasindaki baglantinin desifre
edildigi bir siirecten gegmektedir. Bedene bagli elektrotlar ile
gerceklestirilen uygulamada zihinde meydana gelen diisiinceler,
kisinin duyu organlariyla algilayabilecegi duygusal ve fizyolojik
yansimalarin sinyalleri seklinde geri yansitilir. Boylece viicudunda
ortaya cikan fiziksel degisikliklerin farkinda olma ve bunlar1 kendi
kontrolii ile yonetme becerisi kazanir. Stresli bir hadise ile karsi
karsiya kalindiginda kazandigi bu beceriyi kullanarak stresin
yonetilmesi saglanir (Ozdemir, 2021).

1.2.5. Mindfulness

Su anin farkina varmak, olumlu ya da olumsuz algilanani
algilamak ve kabul etmek olarak tanimlanan Mindfulnes, Dr.
Psikolojik literatiire 1979 yilinda Jon Kabat-Zinn tarafindan
gelistirilen "Farkindaliga Dayali Stres Azaltma Programi"”
(Mindfulness-Based Stress Reduction Program) ile literatiire girdigi
belirtilmektedir (Biiylikbasmaci, 2023). Arastirmacilar tarafindan
farkli bigimlerde ele alinan bilingli farkindalik kavraminda birlesen
nokta, bireyin su anda olan tiim hoslandig1 veya hoslanmadig:
durumlart tiim gergekligi ile deneyimleyebilmesi gercegine
dayanmaktadir. Bireyin O6zdenetim yetenegini de gelistiren
mindfulnes stresli durumlarda stresin yol actig1 negatif etkilerin
azaltilmasinda oOnemli rol oynadigi ifade edilmektedir (Demir,
2021).

1.2.6. Yoga
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Gegmisi ¢ok eskilere uzanan yoga, giinlimiizde stresle bas
etmek ve stresi yonetmek i¢in kullanilan yontemlerden birisidir.
Yoganin biitiinciil yaklasiminda asana adi verilen viicut duruslari ile
iskelet ve kas sistemindeki gerginlik azalir ve bu hareket esnasinda
esneklik saglarken nefes kontrolii ile kisi viicudun gevsemesi igin
neye ihtiyaci oldugunu anlayarak nasil rahatlayacagini Ogrenir.
Gergeklestirilen bilimsel ¢alismalar yoganin sempatik sinir
sisteminin stres yanitin1 minimize edilmesinde ve diizenlenmesinde
etkili oldugu ifade edilmektedir (Basar, 2020).

1.2.7. Meditasyon

Son yillarda beden, zihin ve ruh arasinda baglant1 kurulmasini
destekleyen meditasyon, saglik alaninda da biitlinciil sifa
yaklagimlarin arasinda yer almaya baglamistir. Meditasyon, bilingli
farkindalikla simdiki ana odaklanan ve beden ile zihin arasinda
koprii gorevi goren nefes esliginde derin bir rahatlama
uygulamasidir. Meditasyon pratigi bilisin gelismesine katkida
bulunurken, bireyin i¢ dengeyi ve kendini kontrol etmesini
saglamasma da yardimci olur (Basar, 2020). Meditasyon
uygulanirken beden ile zihin arasinda gii¢lii bir bag kurulur. Stresin
sinir sistemi tlizerinde yarattigi gerginligin fiziksel ve zihinsel
dinginliginin saglanmasiyla azaldigi, bireyin stresli durumlarin
istesinden gelme yeteneginin arttig1 belirtilmektedir (Aydogdu,
2019).

1.2.8. Davramigsal Yaklasimlar

Davranissal yaklagimda etkili zaman yonetimi teknikleri, bir
kisinin stresini yonetmeye yardimci olur. Onceliklendirme; bir

caligma listesi olusturarak etkili organizasyon, bireyin zamanini
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daha etkin ve verimli kullanmasin1 saglayacagi igin stresin
azaltilmasina da yardimci olacaktir (Basar, 2020). Zaman
yOnetiminin yani sira aile, arkadaslar ve sosyal topluluklarla baglarin
giiclendirilmesi, stresli donemlerde destek alabilmek stresi
azaltmada destekleyici davranislar olarak tanimlanmaktadir. Etkili
iletisim  becerilerinin  gelistirilmesinin, insanlarin  duygu ve
diisiincelerini agik ve saglikli bir sekilde ifade etmelerine yardimci
olacagi icin catigmalar1 azaltarak stres yonetiminde etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Stresin kaynagi kontrol edilebilir bir problemden
kaynaklaniyorsa, etkili sorun ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi de
stresin azaltilmasinda faydali olacaktir (Canpolat, 2006).

1.2.9. Psikolojik Yaklasimlar
Psikolojik yaklagimda bireyin yasadigi olaym olumlu veya

olumsuz olarak tanimlanmasi, kisinin yasadigi olay1 algilama
bigimine gore farklilik gosterebilir. Farkli teknikler kullanarak
kisinin biligsel siire¢lerini degistirerek olay1 degerlendirmesini, olay1
algilama bi¢imini fark etmesini ve stresin yol actig1 olumsuz etkileri
en aza indirmesini saglar (Ozel ve Karabulut, 2018; Biiyiikbasmaci,
2023).
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BOLUM IV

Halk Egitimi Merkezi Kursiyerlerinin Gelecek
Kaygisi ve Yasam Doyumlarinin Incelenmesi*

Gokhan TOKGOZ!
Unsal TAZEGUL?
Giris
Kaygi

Abaci'ya (2005) gore kaygi, psikoloji alaninin en popiiler
konularindan biridir. Kisilik yapisini, davranis ve 6grenmeyi ve buna
bagli kaygiy: ilgilendiren tiim egitim faaliyetleri bu kategoriye
dahildir. Bireyler arasindaki dogrudan etkilesimden kaynaklanan,
hem engelleyici hem de ilham verici olan kaygi, farkli duygularla
hissedilir. Kaygi, kararsizlik hissi, korku ve gelecege iliskin olumsuz

*Ytksek lisans tezinden uretilmistir.

1Beden Egitimi Ogretmeni, Igdir Halk Egitim Merkezi Igdir/Tiirkiye,

2 Dog. Dr., Igdir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Igdir/Tiirkiye, Orcid: 0000-0001-9772-9305,
unsaltazegul@gmail.com

--77--



beklentilerin birlesiminden olusan bir duygu olarak kabul edilir ve
bu duygu bireye zarar verir. Tarihi kaynaklar1 inceledigimizde kaygi
ve korku kelimelerinin siklikla esanlamli olarak kullanildigin
goriiyoruz. Kaygi ve korku arasindaki ortak nokta, her ikisinin de
esanlamli olarak kullanilmasidir. Bu duygularin her ikisi de
potansiyel bir tehdit korkusundan kaynaklanmaktadir. Bu
duygularin her ikisinin de kendileriyle iliskili birka¢ fiziksel
semptomu vardir. Ancak her iki duygu arasinda 6nemli farkliliklar
vardir. Korku, herkesin yasadigi algilanan bir tehditten
kaynaklanirken kaygi, bireyin kendisi tarafindan yaratilan asiri
saldirgan bir duygudur.

Kaygt ve korku arasindaki farki su sekilde gosterebiliriz:
Kaygi, ilkokul 3. sinifta 6grencilere 6gretilecek konu hakkinda tistiin
bilgi sahibi olmasma ragmen ise ilk basladiginda hata yapma
korkusudur. Ayni duyguyu sinav sirasinda yasayan birey ise korku
icindedir. Ancak kaygi yasayan bireylerin bu duygularina iligkin bir
aciklamalari oldugunu da unutmamak gerekir (Abact, 2005). Bireyin
ogrenme siirecindeki basarisizlik algisina bagli olarak duygu
durumu degiserek ¢atismaya neden olabilmekte, ¢catisma durumu bu
stirecte 6fkeye yol acabilmektedir. Bireylerin 6fkelendiklerinde ani,
diirtiisel eylemlerde bulunmalar1 da sorunlar1 ¢6zme becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica bireyin kisisel duygularinin yani
sira 6fkesiyle de basarili bir sekilde bas edememesi diger bireylerde
actya yol agabilmektedir. Baz1 yetiskinler kaygiy1 hayatin inis ve
cikiglarina verilen dogal bir tepki olarak goriirken, 6fkelenmeyi zor
veya sinir bozucu durumlara verilen dogal bir tepki olarak
gormeyebilirler. Bunun yerine 6fkeyi, isi olumsuz etkileyen ve kot
davranislarla sonuglanan bir tiir duygusal tepki olarak
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deneyimliyorlar. Ek olarak, yetiskinler ve diger bireyler o6tkeli bir
kisiyle karsilastiklarinda korkabilir ve ayn1 derecede otkeyle tepki
verebilirler. Orgiitsel yasamda, bireysel ya da grup etkilesimlerinde
catismanin yaygin oldugu ve 6fkenin kontrol edilebildigi gbz ardi
edilmemelidir. Sonu¢ olarak Ofkenin ¢atisma sonucu ortaya
cikabilecegi dikkat cekmektedir (Terzi, 2012).

Bazi insanlar, sirketlerinin iyi performans gostermesine
ragmen endiseleniyor. Iligkilerde asir1 hassas olan bu bireyler,
giinliik hayatta karsilastiklar1 zorluklar karsisinda kendilerini eksik
bulmakta ve kolaylikla depresyona siiriiklenebilmektedirler. Belirsiz
endiseler ve asiritya kagma, siirekli kaygi ve depresyona yol acar,
ayrica kolay bir inan¢ kaybina da ugrarlar. Odaklanamadiklar1 ve
hata yapmaktan ¢ok korktuklari i¢in karar vermekte zorlanirlar.
Biiyiik zorluklarla bir karara varamasalar bile yaptiklar1 hatalara ve
bunlarin dogurdugu olumsuz sonuglara yine de fazlasiyla maruz
kaliyorlar. Bu bireyler iiziintliyle ilgili konular yaratma konusunda
sonsuz bir kapasiteye sahiptir. Uziintii veren bir konu ortadan
kaldirildig1 anda yeni bir sorunla karsilasilir ve sonucta ¢evredeki
bireylerin sabr1 tiikkenir. Gece uyuduktan sonra iiziintii ge¢miyor.
Gecmisteki hatalar ve gelecekteki zorluklar giinliik planlama
stirecine dahil edilir. Bu distlinceler ¢oziiliip uykuya daldiginizda,
rahatsiz edici riiyalar goriiliir ve ertesi sabah baslayan giin kaygiyla
gecer. Ozellikle boyun ve omuz bolgelerindeki kaslarda gerginlik,
sik idrara ¢ikma, uyku sorunlari, terleme, soguk ve 1slak avug ici,
kan basincinda artis ve hizli kalp atig1 gibi fiziksel belirtiler bazen bu
duruma egslik edebilir. (Gegtan, 1996). Eger insan yasaminin tek ve
tutarli bir bilesenden olustugu anlayisiyla baslamasaydik, tiim

psikolojimiz, insanlarla ilgili tim arastirmalarimiz, onlar1 anlama
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arzumuz bosa gider ve sagma sayilirdi. Insan yasaminda iki ayr
bolgenin oldugunu kabul ettigimizde, varlik kavraminmi tam bir

tekdiizelik ve istikrar igeren bir sey olarak kavramak miimkiin
degildir (Adler, 2000).

Kaygi ve korkunun her ikisi de kayginin bir tiirli olarak kabul
edilir (Beck ve Emery, 2006). Kaygi, korku dolu duyguyla
benzerlikler tasir. Bu duygularin her ikisi de potansiyel bir tehdit
korkusundan kaynaklanmaktadir. Her iki duygunun da beraberinde
bazi fiziksel belirtileri olabilir. Ancak bu iki duygu arasinda 6nemli
bir fark vardir. Algilanan bir tehditle iliskilendirilen yaygin korku
deneyimine ragmen kaygi, bireyin kendisinden kaynaklanan bir
duygudur ve kanitlanabilir bir durum, bu duygunun insanlarin
cogunluguna sagma goriinmesine neden olur (Gegtan, 1996).
Ciiceloglu (2004) baz1 psikologlarin bu farkliliklar1 korku ve kaygi
arasindaki ti¢ onemli farkliliga bagladigina inanmaktadir:

1: Kaynak bilgisi: Korkunun nedenini biliyoruz ama kayginin
nedeni bilinmiyor.

2- Yogunluk: Kaygi korkudan daha siddetlidir.
3- Siire: Korkunun siiresi daha kisadir. Kaygi daha siddetlidir.

Kaygili bireyler genellikle endiselerinin asilsiz oldugunu inkar
ederler. Yogun bir giinliik yolculuktan yola ¢ikip kontrol etmek i¢in
geri donmeden Once gazi kapattigin1 unutan biri i¢in bu, dogal bir
tepki olarak kabul edilir. Ancak bu birey geri dondiigiinde gazinin
kapali oldugunu goriirse ve tekrar yola ¢iktiginda ayni kaygiy1 yasar
ve bu davranist siirekli olarak tekrarlarsa durum farkli olacaktir. Bazi
insanlar, ayakkabi satin almak i¢in uygun yerler oldugunu bildikleri
cevredeki birden fazla magazay1 ziyaret ediyor ancak yine de ikisi
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arasinda se¢im yapamiyor. Sonunda se¢im yapip evlerine
dondiiklerinde aldiklar1 ayakkabilar1 begenmezler, bir 6nceki
magazada gordiikleri ayakkabilarin daha etkileyici olduguna
inanirlar ve bazen satin aldiklar1 ayakkabilar1 degistirmeye calisirlar.
Bunun sonucunda siirekli olarak baska bir kisiyle aligveris yapan
bireyler ortaya ¢ikiyor. Bu bireyler i¢in en temel konularda karar
verebilme kapasitesi, sirasiyla Olim kalim meselesi gibi
algilanmakta; Diisiinceleri bir sonuca varamadan iki ¢eligkili
secenek arasinda gidip geliyor. Kaygili kisilerin olaylar1 algilama
sekli oldukca olumsuzdur. Diinyanin sonunu igeriyor gibi goriinen
siradan bir gilinliik varoluslar1 var. Bagkalarinin hayatlarina ve kendi
olaylarma iliskin beklentileri siirekli olarak olumsuzdur. Kendi
uydurduklar1 "felaket senaryosu'yla halki saskina ¢eviriyorlar.
Ciinki kaygi bulasict bir duygudur ve kaygili birey ¢ogu zaman
cevresindeki insanlar1 da kendi davasina katilmaya ikna eder. Ancak
bu donemde ilging bir celiski de ortaya ¢ikiyor. Kaygili birey,
endiselerini desteklemeyen ve kendisini ciddiye almadiklarini iddia
eden kisiler karsisinda hiisrana ugrarken, diger taraftan onlarin
kararlarina katilmadiklar1 i¢in onlara giivenir ve saygi duyar
(Gegtan, 1996). Korku ile kaygi arasinda bir siire vardir. Birey,
topluluk Oniinde konusma konusunda siipheler besleyebilir. Bu
durumda birey, hem diisiik performansin olumsuz sonuglariyla hem
de hem ise baslamadan 6nce hem de ise giris sirasinda bunun
getirecegi kaygiyla miicadele etmek zorunda kalacaktir. Bu
durumda, eger basarmak zorsa, bir de kaygi korkusu eklenir. Ayrica
bireyin korku belirtileri sergilemesi ve dolayisiyla toplum Oniinde
asagilanmasi da kaygisinin artmasina neden olabilir (Beck, 2005).
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Gelecek Kaygisi

Gelecek kaygisi, diger hayvanlarda olmayan, insanlara 6zgii
bir 6zelliktir. Bir at ya da kus gelecekle ilgilenmez. Kosmak atin
genleri tarafindan, ugmak ise kusun genleri tarafindan miras alinir.
Bunun disinda insanlarda zaman farkindaligini artiran genler
bulunur, bu genler insanin kendisiyle iliskili bir gelecegin oldugunu
ve bunu kontrol edemedigini fark etmesini saglar ve bunun
sonucunda da gelecek kaygis1 yagsamaya baglar (Tarhan, 2012).

Her insanin kendine 6zgii bir yagam tarzi oldugundan, bazen
bir kisiyle konusarak, ona gelecegini ilgilendiren sorular sorarak
gelecegini tahmin etmek miimkiin olur. Sanki bir oyunun besinci
perdesinin bir pargasiyiz ve sirlar aciga ¢ikiyor. Yasamin gesitli
asamalarini, engellerini ve sorunlarini anladigimiz i¢in bu yontemi
kullanarak ileriye doniik ifadeler olusturabiliriz. Sonug¢ olarak,
deneyimlerimize ve ilgili birka¢ gercek hakkindaki bilgimize
dayanarak, kendilerini bagkalarindan izole etme, yardim arama ve
yeni durumlarla biraz endiseyle karsilasma egiliminde olan
korunakli ¢ocuklarin basina gelecekte ne gelecegini ¢ikarabiliriz.
Baskalariin yardimini arayan biri i¢in gelecekte neler olacak? Bu
kisi genellikle kararsizdir ve her zaman 6nemli sorunlar1 ¢6zmekten
kagimmaya calisir. Neden ve nasil kararsiz oldugunu veya konular
ele almaktan kagindigini anliyoruz ¢iinkii benzer durumlarin
defalarca yasandigini gdzlemledik. Ilgili kisinin hayatta tek basina
ilerlemek istemedigi, bunun yerine ilgilenilmesini istedigi aciktir.
Hayattaki 6nemli sorunlardan kag¢inmaya calisir ve bunun yerine
dikkati dagitmanin yararsizli§ina odaklanir. Bazen sorunlu bir ¢ocuk
gibi davranmasina, suglu olmasina, nevrotik bir kisilige sahip

olmasina ve kendi canina kiymasina neden olan sosyal duygudan

--82--



yoksundur. Nihai ve kesin kagis yolunu seger. Artik bu bilgiyi
eskisinden daha iyi kavrayabiliyoruz (Adler, 2000).

Insanin siirekli olarak olumsuz duygularinin bilincine
girmesini engelleme ¢abasi, onun olumsuz duygularinin yani sira
yapict ve yaratici bir egilime de sahip olmasina neden olur. Birisi
bagkalarinin yaninda gergin oldugunda, potansiyeline erisilemez, bu
da onun normalde sahip olabileceginden daha diisiik bir kapasiteye
sahip olmasimna neden olur. Bu durum kisinin kendi hayatinin
sorumlulugunu almasina engel olur. Sonucta, cocukken ebeveynlere
yonelik olumsuz duygularin 6rtbas edilmesi siireci, bireyin giderek
kendisinden uzaklagsmasina ve sonunda kendisi olamamaktan dolay1
sucluluk duymasima neden olur. Varolussal sucluluk olarak
adlandirilan  bu  duygu, yasamin anlam  eksikliginden
kaynaklanmaktadir (Gegtan, 1996). Tarhan'a (2012) gore iistbilis
geni, insanlarda sorgulama, yenilik yapma, degisme ve farkli bir
seyler yapma ihtiyac1 dogurmaktadir. Bu her bireyde mevcuttur,
ancak farkli diizeylerde. Gergek su ki, insanlarin binlerce yil dnce
inga ettigi ev, giniimiizdeki ev ile ayni degildir; bunun nedeni,
genden kaynaklanan degisim, sorular ve farkli bakis agisidir. Diger
hayvanlar ise olaylar1 arastirma ve sorgulama yeteneginden

yoksundurlar; yagamlarini beyinlerinin yapisina gore yasarlar.

Yasam Doyum Kavram

Kisinin ~ duygusal ve  bireysel olarak  kendisini
degerlendirmesine ve karar vermesine Oznel 1iyi olus adi
verilmektedir ve bu kavram ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
yasam doyumu, olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim. Yasam
doyumu, mutlulukla birlikte insanlarin 6znel iyi oluslarinin bilissel

yOniinii gosterir ve kavram ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan
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aciklanmistir. Neugarten’a gére yasam doyumu; bireylerin hayattan
ne istedikleri ve bu istekler sonucunda neler elde ettiklerinin
karsilagtirilmasi durumudur (Diener, 1984).

Tanimlar kurumlara gore degismekle birlikte bir¢cok ¢calismada
tamim biligsel teori ilizerinden saglanmaktadir. Biligsel kuram,
ingalarin kendi hayat sartlarinin standartlara uyguluguna dair
kiyaslamalar1 ve buna baglh olarak bilissel yargis1 olarak aciklar.
Duyussal kuram ise kisinin pozitif duygularinin negatif duygularina
baskinlig1 ve bunun bilingli deneyimi olarak ifade eder. Daha farkl
bir ifadeyle pozitif duygularin deneyimlenmis diizeyidir. Negatif
duygularin hayattaki karsiligi ¢okkiinliikk ve mutsuzluktur. Biligsel
tamimdaki  gecerlilik  gilivenirliginin ~ Ol¢limiiniin ~ kolay ve
tutarliliginin daha yiiksek olmasi nedeniyle arastirmada genel olarak
ilgili tanim kullanilmistir (Griffin vd., 1985).

Yasam doyumu, bir insanin tercih etmis oldugu kriterler
cercevesinde hayat kalitesinin genel anlamda degerlendirildigi bir
stirectir. Dolayisiyla yasam doyumu, insanlarin kendileri igin
koyduklar1 standartlarla i¢inde bulunduklar sartlar1 karsilastirarak
ulastiklar1 bir yargi olarak kabul edilebilir. Bu yiizden yasam
doyumu, yasam kalitesinin genel kabul goren kistaslarini degil,
kisilerin kendileri i¢in kabul ettikleri kistaslarin dikkate alinmasi
neticesinde ortaya ¢ikar (Pavot ve Diener, 1993).

Seligman (2007) tarafindan yasam doyumunun belirleyici
alanlari; istemli denetim, yasam sartlar1 ve belirlenmis yasam alani
olarak ifade edilmistir. Yagam doyumu {izerinde genetik olarak
belirlenen mutluluk diizeyi %350, c¢evresel unsurlarin %10 ve
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mutluluga dair diger etkinliklerin ise %40 diizeyinde etkili oldugu
tespit edilmistir (Akt. Lyubomirsky vd., 2005).

Yasam tatmini, pozitif psikoloji paradigmasmin en Snemli
temel taslarindandir. Yasam tatminine dair ¢alismalarin amaci,
kisinin zayif yonlerinin yerine kuvvetli yonlerinin gelistirilerek
tanimlanmasidir. Bununla birlikte yasam doyumu, kisiye basari,
saglik, calisma hayatinda yiliksek performans, Orgiitsel uyum
saglama gibi durumlar1 ortaya g¢ikarmaktadir (Norrish ve vella-
Brodrick, 2008; Diener ve Seligman, 2002).

Arastirmanin Yontemi

Calismada yontem olarak; nicel arastirma yontemi igerisinde
yer alan nedensel karsilastirma ve bagintisal modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini; Igdir Halk Egitimi Merkezi kursiyerleri
olustururken 6rneklemini ise, tesadiifii 6rneklem yontemi ile segilen
ve calismaya goniilli olarak katilmayi kabul eden 89 kursiyer
olusturmaktadir.

Veri Toplama Amacglari

Bu aragtirmanin amaci halk egitimi merkezi kursiyerlerinin
gelecek kaygisi ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi tespit etmektir.
Bu cercevede Igdir Halk Egitimi Merkezi kursiyerleri drneklem
olarak belirlenmis ve bu kursiyerlerin gelecek kaygisi ile yasam
doyumlar1 diizeyleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Gelecek kaygisi ile
yasam doyumlar1 arasindaki iligki halk egitimi merkezi kursiyerleri
ornekleminde degerlendirilmistir. Ayrica arastirma ile 6grencilerin
cinsiyetleri, okul tiirleri, not ortalamasi ve ailenin tutumu gibi ¢esitli

demografik ozelliklerine gore gelecek kaygisi ve yasam doyumu
--85--



arasindaki farkliliklar1 ayrica iliskileri tespit ederek diger
arastirmalara ve  hazirlanacak  programlara 151k tutmak

hedeflenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine bagl yasam doyum bagimsiz
orneklem t testi sonucu

Cinsiyet N Mean Std. Deviation p
Kadin 73 16,8356 4,68156 ,036
Erkek 16 14,0000 5,45283

Tablo 1 incelendiginde orneklem kapsamindaki bireylerin
cinsiyet degiskenine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenmistir.

Tablo 2. Medeni durum degiskenine bagli yasam doyum bagimsiz
orneklem t testi sonucu

Medeni durum N Mean Std. Deviation p
Evli 39 14,8974 4,68365 ,011
Bekar 45 17,6000 4,80246

Tablo 2 incelendiginde orneklem kapsamindaki bireylerin
medeni durum degiskenine bagh olarak istatistiksel olarak anlaml
farklilik belirlenmistir.
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Tablo 3. anne baba tutum degiskenine baglh yasam doyumu tek

yonlii varyans analizi

Anne baba | Sum of | Mean Square F Sig.
tutumu Squares

Between 146,590 48,863 2,095 ,107
Groups

Within 1982,960 23,329

Groups

Tablo 3 incelendiginde orneklem kapsamindaki bireylerin
anne baba tutum degiskenine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik belirlenmemistir.

Tablo 4. Ogrenim durumu degiskenine bagh yasam doyumu tek

yonlii varyans analizi

Ogrenim Sum of Squares Mean Square F Sig.
durumu

Between Groups | 274,725 45,788 2,024 ,072
Within Groups 1854,826 22,620

Tablo 4 incelendiginde orneklem kapsamindaki bireylerin
o0grenim durumu degiskenine bagh olarak istatistiksel olarak anlamli
farklilik belirlenmemistir.

Tartisma

1. Yaptigimiz arastirma ve analizlere gore Orneklem
kapsamindaki kadinlarin yasam doyumlariin erkeklere oranla daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonucun ¢ikma neden 6rneklem
gurubundaki kadinlarin herhangi bir meslek gurubuna dahil olmay1p
sadece ev ve ¢ocuklartyla ilgilenmelerinden kaynaklanabilir. Farkli
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bir arastirma sonucu olarak Yildirnrm ve Hacthasanoglu (2011)
caligmalarinda, erkeklerin yasam doyumlarinin kadinlara oranla
daha yiiksek oldugunu aktarmiglardir. Bunun nedeni ise, kadinlar
hem evde hem de is yerlerinde c¢aligmaktadirlar, dinlenme ve
zamanini farkli aktiviteler ile degerlendirme gibi konular iizerinde
kendilerini kisitlamaktadirlar. Bu durum neticesinde kadinlarin
yasam kalitesi olumsuz etkilenmektedir. Bu sonug ile ¢alismamiz

uyum gostermemektedir.

2. Aragtirma sonucunda, kursiyerlerin yasam doyumu algilari
ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Kursiyerlerin medeni duruma goére yasam doyumu algilar
incelendiginde, bekar bireylerin yasam doyumu algilarinin evli
bireylerin yasam doyumu algilarindan daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Bunun sebebinin de bekarlarin herhangi bir
sorumluluklarinin olmamasina istedigi gibi rahat bir sekilde hareket
edebilmesine bagliyoruz. Selgukoglu (2001) calismasinda, bekar
arastirma gorevlilerin yasam doyumunun evlilerden daha yiiksek
oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu ¢aligma arastirma sonucunu
destekler niteliktedir. Farkl1 olarak da, Unal ve digerlerinin (2001)
caligmasinda bizim elde etti§imiz sonucun aksine, evli bireylerin
bekarlara gore daha fazla yasam doyumu oldugu ortaya konmustur.
Linn, Yager ve Cope’un (1985) calismasinda da evli bireylerin bekar
bireylere gore daha fazla yasam doyumuna sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bu c¢alismalar arastirmamizin sonucunu kismen
destekler niteliktedir.

3. Arastirma sonucunda, kursiyerlerin yasam doyumu algilar
ile 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Elde edilen sonuclara gore ortaokul ve alt1 egitim seviyesine sahip

--88--



katilimcilarin yagsam doyumu algilari, lise ve daha iistii egitime sahip
katilimeilarin algilarinin yakin oldugu goriilmiistiir. Bu sonugtan
yola ¢ikarak 6grenim seviyesi diistiik¢e bireylerin daha fazla yagam
doyumuna sahip olmasi beklenirken esite yakin bir sonug¢ elde
edilmistir. Ilgili arastirmalar incelendiginde, Keser ’in (2005)
caligmasinda bireylerin yasam doyumlart ile egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Calismada, lise ve alt1
egitim diizeyine sahip olan bireylerin, iniversite egitimi alan
bireylere gore daha yliksek yasam doyumuna sahip oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin sonucundan farkli olarak Yilmaz ve
Sahin (2009) ¢alismasinda, 6gretmenlerin egitim durumu ile yasam
doyumu algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigim
ortaya koymustur.

4. Kursiyerlerin cinsiyetlerine gore gelecek kaygisi
incelendiginde erkek kursiyerlerin bayan kursiyerlerden daha fazla
kayg1 yasadig1 ancak tiim Olcekte ise anlamli farkliligin olmadig
goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler nitelikte cinsiyet ile gelecek
kaygis1 diizeyi arasindaki iliskinin arastirildigi gesitli ¢aligmalar
sonucunda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek gelecek kaygisi
diizeyine sahip oldugu gorilmistir. Bu sonuca ulasan
arastirmacilarin arasinda; Ceyhan (2004), Cam ve digerleri (2008),
Durak ve Batigiin (2005) bulunmaktadir. Bu bulgudan farkl: olarak,
Kirtimoglu (2010) nun, Tekin ve Filiz (2008)’in ve Ungiiren (2007)
in de arastirmalari bulunmaktadir. Bayan kursiyerlerin kaygi
diizeylerinin daha yiiksek olmasinin toplumsal deger yargilarindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ulkemiz kosullarinda erkekler
toplumun degerleri dogrultusunda daha 6zgiir bir yasam siirdiiriirken

--89--



bayanlar {izerinde ailenin ve yasadiklar1 ¢evrenin daha etkili oldugu
bilinmektedir.

5. Yaptigimiz arastirmaya gore Orneklem kapsamindaki
bireylerin egitim degiskenine bagli olarak istatistiksel anlamli bir
farklilik belirlenmemistir. Kursiyerlerin okul tiirlerine gore gelecek
kaygisi incelendiginde lisans-0n lisans ve meslek lisesi mezunu
kursiyerlerinin diger kursiyerlerine gore daha fazla gelecek kaygisi
yasadigl goriilmiistiir. Bununda nedeni yiiksek okullardan mezun
olarak ige alimlarda 6n siralarda yer almak istemelerine karsin niifus
artisina ragmen is imkanlarinin az olmasi ve bunun neticesinde
kalifiyeli elaman se¢imi i¢in sinav ve miilakat yapilmasidir. Bu
bulguyu destekler nitelikte Vidinlioglu (2010)’nun ortadgretim
Kursiyerlerinin okul tiirlerine goére gelecek kaygilart arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Meslek lisesi Kursiyerlerinin
umutsuzluk diizeyleri, normal lise ve Anadolu lisesi Kursiyerlerinin
umutsuzluk diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Cilinkii meslek
lisesinden tiniversiteye gecis daha zordur. Son yillara kadar Endiistri
Meslek Liselerinden mezun olan 0Ogrencilere {niversiteye giris
smavlarinda diger lise mezunlarina gore farkli oranda katsayi
uygulanmast ve bu uygulama ile kendi alanlar1 disinda bir boliime
girmelerinin neredeyse imkansiz hale gelmesi, alanlarindaki asir
yigilma nedeniyle {liniversitelerde ilgili boliimlerin puanlarinin ¢ok
yiikselmesi gibi nedenlerle, meslek liseleri eski cazibesini yitirmis
ve bu okullar tercih eden 6grenci profili de olduk¢a degismistir.

6. Ailede baglayan toplumsallasma ¢ocugun icinde yasadig:
toplumun orf, adet, gelenek ve gorenekleri ile edinilmis kiiltliriine
uygun davraniglart 0grenme siirecidir. Anne baba tutumunun
gelecek kaygisini etkiledigi ve kursiyerlerin anne babalarinin
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tutarsiz ve ilgisiz davranmasi gelecek kaygisini artirdigi bilinmekle
birlikte aragtirmamiz bunun tam aksini sdylemektedir. Bunun da
nedenini toplum olarak degerlerimizi kaybetmemize ve umursamaz
bir kisilige biirlinmemize baglayabiliriz. Vidinlioglu (2010) nun
aragtirmasinin sonucu ise su sekildedir; ortaggretim kursiyerlerinin
algilanan anne-baba tutumlarina gore gelecek kaygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Baskici anne-baba tutumuna
sahip Kursiyerlerin umutsuzluk diizeyi otoriter, demokratik ve ilgili
anne-baba baba tutumuna sahip Ogrencilere goére daha yiiksek
bulunmustur. Aile baskist ¢cocugun karar verme siirecini ve kisilik
gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Sonuglar

Arastirma  sonuglarina  bakildiginda  farklt  sonuclarla
karsilagildig1 goriilmektedir. Orneklem grubundaki farkliliklarin bu
sonuglara neden oldugu soOylenebilir. Bu aragtirmada bayan
kursiyerlerin yasam amaclarinin erkeklere gore daha yiiksek
¢ikmasinin sebebinin bayan kursiyerlerin hayata daha olumlu
bakmalarinin ve hedeflerini belirlemis olmalarinin sebep oldugu
diisiiniilmektedir. Gerek okullarda olsun gerekse halk egitimi
merkezlerinde olsun genelde kiz 6grenciler daha diizenli ve daha
fazla  sorumluluklarmin  bilincindedirler. ~ Ogretmenler  bu

gozlemlerinin zaman zaman paylasmaktadirlar.

Gelecek kaygist Olcegi ile yasam doyumu anketleri
incelendiginde gelecek kaygisinin yasam doyumunu 6nemli dlciide
etkilemedigi goriilmiistiir. Aragtirmada ortaya ¢ikan bu bulgularin
1s181inda, Kursiyerlerin kaygi diizeyleri ile onlarin ¢esitli durumlari
arasinda bir iliski bulundugu goriilmistiir. Egitimdeki en biiyiik

problemlerden biri ¢ogu 6grencilerin bir hedefinin olmamas1 sadece
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an1 yasamayl diisiinmeleri ve buna yonelik davraniglar
gostermeleridir. Halk egitimi merkezlerinde kursiyerlerimizin
ogrencilik donemlerinde kacirdiklar1 firsati yeniden yakalayarak
kendisiyle barisik, topluma ve ailesine katki saglayan insanlar olarak
yetismeleri saglanabilir. Kazandirilacak bilgi ve beceriyle gelecek
kaygisinin Oniine gegebilir ve yasam doyumlarini bir iist diizeye
c¢ikarabiliriz. Boylece daha donanimli ve mutlu insanlar1 topluma

kazandirabiliriz.
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BOLUM YV

Spor Bilimleri Alaminda Egitim Géren Ogrencilerin
Rekreasyonel Etkinliklere Katihm Diizeyleri ve
Engellerinin Belirlenmesi. (Gaziantep Ili Ornegi)*

Muhammet YALAN!?
Ramazan SANLAV?

GIRIS

Ihtiyaglar hiyerarsisinin 5. basamaginda yer alan kendini
gerceklestirme  ihtiyacinin  temel  hedefleri,  rekreasyon
etkinliklerinin sonuglariyla drtiismektedir (Coban, 2021). Ozellikle
geng bireylerin kisilik gelisimi diisiiniildiigiinde bu ortlismenin
yaratacagl olumlu sonuglar géz ardi edilmemelidir. Rekreasyona
ithtiya¢ duyulmasindaki temel sebep sagladigi bireysel ve toplumsal
faydalardir. Bireysel olarak; viicut ve ruh sagligi olusturmasina
katkisi, yaratict diistinme, bireysel beceri ve yeteneklerin
gelistirmesi, is hedeflerine ve calisma verimine etkisi, iktisadi

*Yiksek lisans tezinden tiretilmistir.
! Beden Egitimi Ogretmeni, Gaziantep/ Tiirkiye, Orcid: 0009-0000-5032-4597
2 Dr. Ogt. Uyesi, Igdir Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Igdir/Turkiye, Orcid:
0000-0001-7715-0849, sanlavr34@hotmail.com
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hareketlilik, sosyallesme, bireyi rahatlatmasi, toplumsal yonii ise;
birbiriyle yardimlasan, dayanisma iginde biitiinlesmis, demokratik
toplum olusturulmasi, rekreasyona olan ihtiyact olusturan
nedenlerden bazilaridir (Bucher, 1972; Corbin, 1970; Tezcan, 1982).

Bos zamani degerlendirmede engellerle karsilasan ya da yeterli
bilince sahip olmayan kisilerin alkol kullandigi, kumar oynadigi
bireye ve topluma faydasi olmayan etkinlikler i¢inde bulundugu
goriilmistiir. Bu duruma ise “Atipik Bos Zaman Davranislari”

denilmektedir (Karakiiciik& Akgiil, 2016).

Oysa bos zaman etkinliklerinde aktif yer alan, halk oyunlar
oynayan, dagcilik kuliibiiyle kampa giden ya da bir kitap kuliibiinde
toplantilara dahil olan, toplumsal 6rgiitlerde yer alan bir 6grenci hem
kendini taniyip gerceklestirirken hem de i¢inde bulundugu pozitif
stireclerin bagkalar1 tarafindan fark edilmesi, ilgi duyulmasi geng
bireyde giiven duygusu olusturur. Kisi kendi i¢inde dengeye kavusur
bu denge ¢evresiyle olumlu iliskiler kurma ve siirdiirmede aktif rol
oynar (Kdknel, 1993).

Yapilan ¢aligmalar gdsteriyor ki rekreasyon kavrami heniiz
ilkemiz insan1 agisindan degerli goriilmemis bu nedenle de
onlindeki engeller tam anlamiyla saptanamamis ve ¢6ziim
iiretilememistir. Ozellikle iiniversite kampiisleri icinde spor bilimleri
ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimi, yasitlarinda ve
toplumda saghkli yasam tarzlarimi tesvik etmek ve O6rnek olmak
acisindan Onemlidir. Bu Ogrenciler, rekreasyon faaliyetlerinin
farkindaligi ve Onemini anlamak i¢in egitim alirlar ve bu
faaliyetlerin saglikli yagam tarzi i¢in 6nemli bir bilesen oldugunu

bilirler. Bu nedenle, spor bilimleri 6grencilerinin rekreasyonel
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etkinliklere katilimi, toplumda bu faaliyetlere katilimi artirarak
saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesine ve toplumsal baglarin
giiclendirilmesine yardimci olabilir. Spor bilimleri 6grencileri,
saglikli yasam tarzlarin1 tanitmak ve topluma Ornek olmak igin
onemli bir potansiyele sahiptir. Yapilan bu ¢alismada spor bilimleri
ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarimin Oniindeki

engeller saptanmaya ¢alisilmistir.

Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon kavrami kelime anlamiyla hayat enerjinin
yenilenmesi, dinlence, eglendirme, eglenme gibi manalar1 ifade
edem Ingilizcede “recreate”, Fransizcadaki “recréer” tiiredigi
bilinmektedir. Bu bakis agisiyla bakildiginda hayat i¢inde yasanan
olumsuzluklarin insan {izerinde biraktigi olumsuz tiim durumlardan
hem zihinsel hem fiziksel acidan kurtulmak ve “yeniden dogus”

amacina varmay1 saglamaktadir (Axelsen, 2009).

Kavram olarak “rekreasyon” kelimesinin kokeni dilimize ait
olmadig1r i¢in bu kavramin dilimize gecisinde bazi problemler
olusturmustur. Rekreasyon kelimesinin Tiitkge bir anlam
olmadigindan dolay1, bu kavramin Tiirkge karsiligini bilmeyenler i¢in
tek basmna “rekreasyon” kelimesinin anlasilmasimni icin yeterli
olmamig ve anlamsal karigikliklar1 da beraberinde getirmistir. Bu
nedenle toplumun genelini temsil eden bir bireyin, bu kelimeyi
anlamlandirabilmesi ve dilimizdeki karsiligini bildigini diistinmek
pek de gergek¢i bir yaklasim olmayacaktir. Bu durumun
onlenebilmesi i¢in “dinlence” kelimesini kullanmak daha anlasilir
olacaktir (Tiitiincii, 2012).

Spor Rekreasyonu
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Spor Rekreasyonu: Spor rekreasyonu, kisilerin  bos
zamanlarinda fiziksel aktiviteler yaparak saglikli bir yasam
siirdiirmeleri ve streslerini atarak zihinsel ve bedensel sagliklarini
korumalar1 amaciyla yapilan spor faaliyetleridir. Bu tiir faaliyetler
genellikle profesyonel olmayan, rekabet amagli olmayan ve eglence
odaklidir. Spor rekreasyonu, aktiviteleri birgok farkli tiirde olabilir.
Yiiriiyls, kosu, bisiklet siirme, ylizme, basketbol, futbol, tenis, golf
ve voleybol gibi acik havada yapilan aktiviteler popiiler se¢enekler
arasindadir. Bunlarin yami sira, yoga, pilates, dans, fitness ve
jimnastik gibi kapali mekéanlarda yapilan aktiviteler de spor
rekreasyonu kapsamina girer. Spor rekreasyonunun faydalari
arasinda fiziksel olarak formda kalmak, kalp ve damar sagligini
korumak, kaslar1 giiglendirmek, stresi azaltmak, uyku kalitesini
artirmak ve depresyonu Onlemek sayilabilir. Bu nedenle, spor
rekreasyonu bircok kisi tarafindan saglikli yasam tarzinin 6nemli bir

pargasi olarak goriilmektedir (Balci ve ilhan, 2006).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu caligmanin amaci, geng bireylerin bos zaman etkinliklerine
katilim diizeyini ve engellerini belirlemektir. Bu ¢aligma, bireylerin
bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve bu etkinliklere katilim
konusunda karsilastiklar1 engelleri anlamamiza yardimci olacaktir.
Bu calisma ayrica, bos zaman etkinliklerine katilimin 6niindeki
engelleri hakkinda mevcut literatiirii gozden gecirerek, bu konuda
yapilacak gelecekteki arastirmalara katkida bulunacaktir.

Arastirma Sorular1 Ve Hipotezler

Bu ¢alismanin temel arastirma sorusu su sekildedir: Bireylerin

bos zaman etkinliklerine katilim diizeyi ve engelleri nelerdir?
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Bu temel arastirma sorusunu yanitlamak icin, asagidaki

hipotezler olusturulmustur:

H1: Bireylerin bos zaman etkinliklerine katilim diizeyi,
cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir.

H2: Bireylerin bos zaman etkinliklerine katihm diizeyi,
yaslaria gore degismektedir.

H3: Bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimim etkileyen

engeller, gelir diizeylerine gore degismektedir.

H4: Bireylerin bos zaman etkinliklerine katilim diizeyini
etkileyen engeller, tiniversitenin sagladigi imkanlar ile ilgilidir.

HS5: Bireylerin bos zaman etkinliklerine katilim diizeyini
etkileyen engeller, mahalli idarenin ve devletin sagladig1 imkanlarla
ilgilidir.

YONTEM

Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel

arastirmada amag, kisilerin davraniglarini anket ve test gibi benzer

araclar yoluyla nesnel bir sekilde 6lgmek ve sayisal verilerle
aciklanma olarak tanimlanmistir (Bergman, 2009).

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Gaziantep ilinde spor bilimleri alaninda
egitim goren dgrenciler, orneklemini ise arastirma goniillii olarak
katilan toplam 258 (kadin 138-erkek 120) 6grenci olusturmustur.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada Kisisel Bilgi Anket Formu ve Giirbiliz ve ark.
(2020) tarafindan gelistirilen Bos Zamanlari Engelleri Olgegi
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kullanilmistir. Arastirmanin  etik kurul izni Igdir Universitesi
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurul Baskanliginin 02.11.2022
tarih ve E--37077861-900-82975 say1 nolu oturumunda alinan karar
ile etik kurul izni alinmustir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 27.0 programi ile yapilmis ve %95
giiven diizeyi ile calisilmistir. Kategorik (nitel) degiskenler i¢in
frekans (n) ve yiizde (%), sayisal (nicel) degiskenler igin ortalama
(Ort), standart sapma (ss), minimum ve maksimum istatistikleri
verilmistir. Calismada test tekniklerinden bagimsiz gruplar t testi,
Tek yonliit ANOVA testleri kullanilmistir. Calismada bos zamanlarin
engelleri 6l¢egi ve alt boyut puanlarimin demografik o6zelliklere,
calisma bilgilerine gore karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t, tek
yonlii ANOVA testi kullanilmistir. Bagimsiz gruplar t; bagimsiz iki
grubun sayisal (nicel) bir degisken bakimindan karsilastiriimasinda
kullanilan test teknigidir. Tek yonli ANOVA; bagimsiz k (k>2)
grubun sayisal (nicel) bir degisken bakimindan karsilastirilmasinda
kullanilan test teknigidir.
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Tablo 1: Bos Zamanlarin Engelleri Olcegi Ve Alt Boyut

Puanlarimin Normalliginin Sinanmasi, Giivenilirlik Analizi

Sonuclari

n  Carpikhk Basikhk X:’Sr?:ach's
Tesis 258 -0,425 -0,054 0,764
Ulasim 258 -0,367 -0,468 0,746
Kentsel Kosullar 258 -0,551 0,129 0,845
Arkadag Eksikligi 258 -0,140 -0,256 0,66
Bilgi Eksikligi 258 -0,361 -0,405 0,823
Para 258 -0,650 0,156 0,802
Sosyal Cevre 258 -0,124 -0,557 0,525
Zaman 258 -0,311 -0,274 0,514

Bos Zamanlarin Engelleri Olgegi 258 -0,475 1,035 0,902

Olgek puanlarindan elde edilen basiklik ve carpiklik
degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim i¢in yeterli
goriilmektedir (Hopkins ve Weeks, 1990). Buna gore bos zamanlarin
engelleri dlcegi ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir (¢arpiklik/basiklik katsayilari sinirlar igerisinde).

Analizlerde parametrik yontemler kullanilmigtir.
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BULGULAR
Tablo 2: Demografik Ozelliklerin Dagilimi

n %
Cinsiyetiniz? Erkek 120465
Kadin 138 535
18-20 137 53,1
21-23 13 50
Yasmiz? 24-26 29 11,2
27-30 39 151
+30 40 155
Antrendrlikk Egitimi 88 341
Bolimiiniiz? Beden Egitimi Ve Spor 106 41,1
Spor Yoneticiligi 64 248
Rekreasyon Her Zaman 24 93
etkinliklerine ne siklikla Bazen 169 65,5
katilirsiniz? Hicbir zaman 65 252
Rekreasyon Evet 47 18,2
etkinliklerine Hayir 119 46,1
katiliminizda
iiniversitenizin
desteginin yeterli Kismen 92 357
oldugunu diistiniiyor
musunuz?
Rekreasyon Evet 42 16,3
etkinliklerine ~ katilm Hayir 136 52,7
saglamanizda devlet
politikalarimin ~ yeterli
- . Kismen 80 31,0
oldugunu distiniiyor
musunuz?

Katilimeilarin cinsiyet dagiliminda kadinlar %53,5'lik bir
oranla erkeklerden biraz daha fazladir (%46,5). Katilimcilarin yas
gruplarina gore dagilimi incelendiginde, en biiyiik oranin %53,1 ile
18-20 yas araligina ait oldugu goriilmektedir. Diger yas gruplarina
bakildiginda, 21-23 yas aralig1 %5,0, 24-26 yas aralig1 %11,2, 27-30
yas araligt %15,1 ve +30 yas kategorisi %15,5 oranlarina sahiptir.
Boliimlere gore dagilima baktigimizda, en yiiksek oran %41,1 oran
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ile Beden Egitimi ve Spor boliimiine aittir. Ardindan sirasiyla
Antrenorliik Egitimi %34,1 ve Spor Yoneticiligi %24,8 oranlarina
sahiptir. Katilimcilarin Rekreasyon etkinliklerine ne siklikla
katilirsiniz sorusu incelendiginde "Bazen" (%065,5) secenegi 6n
plandadir. Katiimcilarin  devlet  politikalarinin ~ rekreasyon
etkinliklerine katilima yonelik yeterliligi konusundaki gorisleri
incelendiginde, %52,7'st bu politikalarin  yeterli olmadigini
belirtmistir. %31,0'u ise kismen yeterli oldugunu ifade ederken,
sadece  %16,3'i devlet politikalariin  yeterli oldugunu

diistinmektedir.

Tablo 3: Bos Zamanlarin Engelleri Olcegi Ve Alt Boyut

Puanlarimin Cinsiyete gore Karsilastiriimasi

Cinsiyetiniz? n Ort. ss t p

20 S o o
Ulesim Kadm 138 1303 365 -3 081
Kentsel Kosullar Eﬁ: gg igg gg? -1,074 0,284
Arkadas Eksikligi Eﬁ: gg 332 ;22 1,172 0,242
Bilgi Eksikligi K 138 Tong 19 0574 0566
Ch 2010030 e
Sosyal gevre Egiii gg gzig gzég -1,367 0,173
Ch 20 920190 s aonn
Bos Zamanlarm Engelleri Olgegi Erkek 120 93,76 19,14 -2,151 0,032*

Kadin 138 98,44 15,82

*p<0,05 anlaml1 fark var, p>0,05 anlamli fark yok; t testi
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Bos Zamanlarm Engelleri Olgegi Uzerinde Cinsiyet Bazinda
Karsilastirma

Tesis: Cinsiyet gruplari arasinda tesisle ilgili ortalama degerler
arasinda anlamli bir fark vardir (t(256) = -2,092, p = 0,037).
Erkeklerin tesisle ilgili ortalama degeri kadinlara gore daha
diistiktir.

Zaman: Cinsiyet gruplar1 arasinda zamanla ilgili ortalama
degerler arasinda anlamli bir fark vardir (t(256) = -3,245, p = 0,001).
Erkeklerin zamanla ilgili ortalama degeri kadinlara gore daha
diistiktiir.

Bos Zamanlarin Engelleri Olgegi: Cinsiyet gruplar arasinda
bos zamanlarin engelleri 6l¢egi ortalama degerlerinde anlamli bir
fark vardir (t(256) = -2,151, p = 0,032). Erkeklerin bos zamanlarin
engelleri 6lgegi ortalama degeri kadinlara gore daha diistiktiir.

Anlamli Fark Olmayan Degisken: Diger tiim degiskenlerde
(Ulasim, Kentsel Kosullar, Arkadas Eksikligi, Bilgi Eksikligi, Para,
Sosyal Cevre) cinsiyet gruplart arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p degeri > 0,05).
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Tablo 4: Bos Zamanlarin Engelleri Olcegi Ve Alt Boyut
Puanlarimin Rekreasyon etkinliklerine ne siklikla katilirsiniz?

Sorusuna gore Karsilastirilmasi

Rekreasyon etkinliklerine ne sikhkla katilirsimz? n Oort. ss ?nova b
Her Zaman 24 17,00 2,99

Tesis Bazen 169 17,47 3,84 0,169 0,844
Higbir zaman 65 17,23 551
Her Zaman 24 13,17 4,06

Ulagim Bazen 169 13,58 3,43 0,438 0,646
Higbir zaman 65 13,95 4,41
Her Zaman 24 19,75 5,43

Kentsel Kosullar Bazen 169 21,69 493 1,362 0,258
Higbir zaman 65 21,31 6,56
Her Zaman 24 9,29 3,00

Arkadas Eksikligi Bazen 169 956 2,54 0,101 0,904
Higbir zaman 65 949 3,37
Her Zaman 24 10,08 3,08

Bilgi Eksikligi Bazen 169 10,06 2,96 0,010 0,990
Higbir zaman 65 10,12 3,51
Her Zaman 24 11,79 2,89

Para Bazen 169 11,25 2,73 0,415 0,661
Higbir zaman 65 11,20 3,22
Her Zaman 24 6,17 1,88

Sosyal ¢evre Bazen 169 6,30 2,07 0,046 0,955
Higbir zaman 65 6,31 2,26
Her Zaman 24 6,46 1,64

Zaman Bazen 169 6,83 1,69 1,904 0,151
Higbir zaman 65 6,34 2,22
Her Zaman 24 93,71 16,59

Bos Zamanlarin Engelleri Olcegi Bazen 169 96,75 15,33 0,326 0,722
Higbir zaman 65 95,95 22,80

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok; Tek yonlii
ANOVA

Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Sikligina Gore Anova
Sonuglari

Yapilan Anova analizi sonuglarina gore, rekreasyon
etkinliklerine katilim siklig1 ile tesis, ulagim, kentsel kosullar,
arkadas eksikligi, bilgi eksikligi, para, sosyal ¢evre, zaman ve bos
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zamanlarin  engelleri

Olcegi

bulunmamaktadir (p degeri > 0,05).

arasinda

anlamli  bir

fark

Tablo 5: Bos Zamanlarin Engelleri Olcegi Ve Alt Boyut

Puanlarinin Rekreasyon etkinliklerine katiliminizda tiniversitenizin

desteginin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz? Sorusuna gore

Karsilastiriimast
Rekreasyon etkinliklerine katihmimizda Anova
tiniversitenizin desteginin yeterli n Ort. SS
o o F p

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet 47 16,87 3,93

Tesis Hayir 119 17,73 4,42 0,885 0,414
Kismen 92 17,14 4,18
Evet 47 13,68 3,85

Ulasim Hay1r 119 14,08 3,92 2,057 0,130
Kismen 92 13,03 3,42
Evet 47 22,74 5,56

Kentsel Kosullar Hayir 119 21,03 5,67 1,764 0,173
Kismen 92 21,23 5,00
Evet 47 9,66 2,75

Arkadas Eksikligi Hayir 119 9,74 3,04 1,168 0,313
Kismen 92 916 2,50
Evet 47 10,45 3,09

Bilgi Eksikligi Hay1r 119 10,17 3,34 0,828 0,438
Kismen 92 9,77 2,78
Evet 47 12,09 2,66

Para Hayir 119 11,16 3,07 2,293 0,103
Kismen 92 11,04 2,64
Evet 47 6,74 2,08

Sosyal gevre Hay1r 119 6,28 229 1600 0,204
Kismen 92 6,08 1,80
Evet 47 6,32 1,77

Zaman Hayir 119 6,74 198 1,082 0,341
Kismen 92 6,77 1,68

Bos Zamanlarin Engelleri Evet a7 98,55 17,50

Olegi Hayir 119 96,93 18,66 1,104 0,333
Kismen 92 94,23 16,05

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok; Tek yonli

ANOVA
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Universitenin Rekreasyon Etkinliklerine Katilima Desteginin

Degerlendirilmesine Gére Anova Sonuglari

Yapilan Anova analizi sonuglarina gore, {iniversitenin
rekreasyon etkinliklerine katilima desteginin degerlendirilmesi ile
tesis, ulasim, kentsel kosullar, arkadas eksikligi, bilgi eksikligi, para,
sosyal cevre, zaman ve bos zamanlarin engelleri 6l¢egi arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir ve benzerlik tasidig1 ifade
edilmektedir (p degeri > 0,05).

Tablo 6: Bos Zamanlarin Engelleri Olcegi Ve Alt Boyut
Puanlarinin Rekreasyon etkinliklerine katilim saglamanizda devlet
politikalarimin yeterli oldugunu diistintiyor musunuz? Sorusuna

Gore Karsilastirtimasi

Rekreasyon etkinliklerine katihm Anova
saglamamzda devlet politikalarimin yeterli n Ort. ss =
oldugunu diisiiniiyor musunuz? P
Evet 42 %6’5 4,72
. 18,1
Tesis Hayir 136 6 3,99 5,257 0,006*
Kismen 80 %6’4 4,20
Evet 2 3% s
13,8
Ulagim Hayir 136 5 4,00 1,534 0,218
Kismen 80 }13’0 3,30
Evet 2 29 s
21,5
Kentsel Kogullar Hay1r 136 8 553 0,737 0,479
Kismen 80 20’8 5,31
Evet 42 20’7 2,81
. cwe *
Arkadas Eksikligi Hayir 136 935 295 5,213 0,006
Kismen 80 9,15 2,37
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10,7

Evet 42 4 3,09
Bilgi Eksikligi Hayir 136 iLl0,0 3,33 1,285 0,278
Kismen 80 9,80 2,68
Evet 22 0 2s0
111
Para Hayir 136 8 3,21 1,588 0,206
Kismen 80 31,0 2,35
Evet 42 6,69 1,85
Sosyal gevre Hay1r 136 6,26 2,29 1,028 0,359
Kismen 80 6,13 1,83
Evet 42 6,14 184
Zaman Hayir 136 6,85 197 2,372 0,095
Kismen 80 6,66 1,54
98,9 17,7
Evet 42 5 1
Bos ;amanlarm Engelleri Hayir 136 97,2 18,3 2012 0136
Olgegi 8 2
93,1 15,8
Kismen 80 3 7

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok; Tek yonli
ANOVA

Devlet Politikalarinin Rekreasyon Etkinliklerine Katilima
Desteginin Degerlendirilmesine Gére Anova Sonuglari

Anova analizi sonuglarina gore, rekreasyon etkinliklerine
katilm saglamada devlet politikalarinin yeterliligi tizerinde
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Tesis
degiskeninde (F= 5,257, p = 0,006), "Evet" yanmitin1 veren
katilimcilarin ortalama degerleri, "Hayur" ve "Kismen" yanitlarini

veren gruplara gére anlamli bir sekilde daha diisiiktiir.

Arkadas Eksikligi degiskeninde (F= 5,213, p =0,006), "Evet"

yanitin1 veren katilimcilarin ortalama degerleri, diger gruplara gore
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anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Ancak, diger degiskenler arasinda

anlamli bir fark saptanmamustir.

Diger kategorilerde (Ulasim, Kentsel Kosullar, Bilgi Eksikligi,
Para, Sosyal Cevre, Bos Zamanlarin Engelleri Olcegi) ise devlet
politikalarmin yeterliligi konusundaki deneyimler arasinda anlamli

bir fark bulunmamustir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, {iniversite  Ogrencilerinin  rekreasyon
etkinliklerine katilim diizeylerini inceleyerek, katilimi engelleyen
faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir. Rekreasyon, Tiirk¢e'de "bos
zaman etkinlikleri" olarak ifade edilen ve glinliik yagsamin 6nemli bir
parcasi olarak kabul edilen bir alandir. Bu arastirmada, liniversite
ogrencilerinin rekreasyon kavramiyla iliskilerini ve bu etkinliklerin
hayatlar iizerindeki etkilerini ele almaktadir. Ozellikle, rekreasyon
etkinliklerine katilimda yaganan engeller lizerinde durulmaktadir.
Ayrica, spor ve beden egitimi ile rekreasyon arasindaki benzerlikler
ve ayrildiklart noktalar detayli bir sekilde incelenmistir.
Rekreasyonun genis bir faaliyet yelpazesi icerdigi ve cesitlilik
gosterdigi vurgulanmistir. Arastirma, rekreasyona katilimda devlet,
yerel yonetim ve iiniversite desteginin dnemli oldugu sonucuna
varilmistir. Calisma, Gaziantep ili lizerinden bu engelleri ele alarak

incelenmistir.

Arastirma sonucunun 6nemli bulgularindan biri, Bos Zaman
Olgegi alt boyutlarindan “tesis” ve “zaman” alt boyutlarinin
cinsiyete gore farklilagtiginin bulunmus olmasidir. Erkekler tesis
konusunda daha diisiik beklentiler ve memnuniyetsizlige sahipken
kadin katilimcilarda durum tam tersidir. Kadin katilimcilar tesis ve
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zaman ile ilgili engellere daha fazla vurgu yapmistir. Benzer bir
sonug, Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan yiiriitiilen yetiskin
bireylerin katilimini inceledikleri ¢alismada elde edilmistir. Bu
arastirma, rekreasyonel aktivitelere katilimi etkileyen temel faktorler
olarak zaman ve tesisin One c¢iktigin1 belirlemistir. Katilim
engellerinden zaman alt boyutuna kadinlarin daha yiiksek puan
vermesi kadinlarin aksam saatlerindeki etkinlikleri tercih etmedigini
kadinlarin belirli saatlerde kendilerini rahat hissetmediklerini ve
dolayistyla etkinliklere katilim konusunda c¢ekingen davrandiklarini
gostermektedir. Etkinliklerin daha erken saatlerde veya hafta sonu
gibi daha uygun zaman dilimlerinde diizenlenmesi, kadinlarin
katilimini artirabilir ve onlara daha fazla firsat sunabilir. Etkinlik
planlamas1 ve organizasyonunda cinsiyet duyarlilifi ve dengeli
saatlerin goz onlinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ayrica kadin
katilimcilar Bos Zaman Engelleri 6l¢egindeki diger faktorlere de
daha ytiksek puan vermistir. Bu veriler, cinsiyet temelli bog zaman
etkinliklerine katillm konusundaki dinamikleri ve cinsiyet
esitsizliklerini anlamak agisindan Onemlidir. Kadinlarin giinliik
yasamlarin1 daha iyi destekleyen etkinlik planlama stratejileri
gelistirilmesi, cinsiyet esitligi ve toplumsal katilimin artirilmasi
acisindan O6nemlidir.Bu baglamda F.Yasartirk’iin sedanter
kadinlarin rekreatif etkinliklere katilimlarinin 6niindeki engellerini

inceledigi ¢alisma da ¢alismamizla benzerlik tagimaktadir.

Arastirma bos zamanlarin degerlendirilmesinde giicliik cekme
durumlar arasinda yapilan analiz sonuglarmma gore, degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir.
Ozellikle, zaman degiskeninde "Her Zaman" yanitini veren

katilimcilarin ortalama degerleri, "Bazen" ve "Hicbir zaman"
b
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yanitlarini veren gruplara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu
durum, bos zamanlar1 degerlendirmede giiclilk ¢eken bireylerin
zaman yoOnetimi konusunda daha fazla sikint1 yasadiklarin
gostermektedir.

Aragtirmada “bireylerin bos zaman etkinliklerine katilim
diizeyini etkileyen engeller, {iniversitenin sagladigi imkanlar ile
ilgilidir.” problemine iliskin veriler incelendiginde Tesis, ulasim,
kentsel kosullar, arkadas eksikligi, bilgi eksikligi, para, sosyal ¢evre,
zaman ve bos zamanlarin engelleri 6lcegi arasinda yapilan Anova
analizi sonuglarina gore, liniversitenin sagladig1 destek diizeyinin
bireylerin bos zaman etkinliklerine katilim diizeyini etkileyen
engeller iizerinde anlamli bir fark yaratmadig: tespit edilmistir. Bu
baglamda, elde edilen  veriler = dordiincii  hipotezi
desteklememektedir. Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirmede
tiniversitenin rolii hakkinda biling sahibi olmamas1 bu sonuca etki
etmis olabilir. Ancak, bu sonuglar baglaminda daha genis kapsamli
arastirmalara ve detayli analizlere ihtiya¢ oldugu ortadir. Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilimlarinin
oniindeki engellerin belirlendigi calismada, Firat iiniversitesi spor
bilimleri Ogrencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilimindaki
engeller incelenmektedir. Bu caligsma, sectigi 6rneklem ve konusu
baglaminda kendi calismamizla benzer oOzellikler tasimaktadir
(Bayrakayas, 2020).

Arastirmamiz, “Bireylerin bos zaman etkinliklerine katilim
diizeyini etkileyen engeller, mahalli idarenin ve devletin sagladigi
imkanlarla ilgilidir”. Hipotezi baglaminda rekreasyon etkinliklerine
katilim diizeyini belirleyen faktorleri inceledi ve 6zellikle bireylerin
bu etkinliklere katiliminda devlet politikalar1 ve yerel yonetim
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desteginin roliinii degerlendirdi. Elde edilen sonuglara gore, devlet
politikalarinin ve yerel yonetim desteginin rekreasyon etkinliklerine
katilima etkisi lizerinde 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Tesislerle
ilgili olarak, katilimcilar devlet politikalarinin tesislerin yetersizligi
konusunda daha olumlu bir algiya sahipken, bunun aksine yerel
yonetim destegi konusunda olumsuz bir algiya sahiptirler.
Rekreasyon etkinliklerine katilimda, yerel yonetim tarafindan
saglanan destek her ne kadar olumsuz bir algiya sahip olsa da devlet
politikalarinin etkisinin daha belirgin oldugu goézlemlenmistir.
Arkadas eksikligi baglaminda devlet politikalarinin daha etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, rekreasyon etkinliklerine katilimi
artirmak amaciyla daha etkili ve hedef odakl1 devlet politikalarinin
olusturulmas1 gerekliligini vurgulamaktadir. Ozellikle tesislerin
iyilestirilmesi, ulasim olanaklarinin artirilmasi ve sosyal ¢evrenin
desteklenmesi gibi alanlarda daha stratejik ve kapsamli bir devlet
politikas1 gelistirilmesi, bireylerin bos zamanlarin1 daha etkin ve
saglikli bir sekilde degerlendirmelerini tesvik edebilir. Arastirmanin
bulgulari, rekreasyon etkinliklerine yonelik politika yapicilarina
onemli bir yol gosterici nitelik tagimaktadir.

ONERILERI

Arastirmanin sonuglarina dayanarak, asagidaki oneriler tez

sonuclari ¢cercevesinde gelistirilmistir:

e Devlet politikalarinin, 6zellikle tesis bakimi, ulagim
olanaklar1 ve sosyal ¢evre gibi faktorler lizerinde etkili
olacak sekilde coklu yonlii destek politikalarinin
olusturulmas: ve uygulanmasi Onerilmektedir. Bu
politikalarin ~ rekreasyon etkinliklerine  katilimi
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artirmak adina stratejik ve siirdiiriilebilir bir etki

yaratmas1 hedeflenmelidir.

Universitelerin, ogrencilere sagladigi  ekonomik
destekleri artirarak ve gesitli rekreasyon etkinliklerini
tesvik ederek 6grencilerin aktif katilimini desteklemesi
onerilmektedir. Ekonomik destek programlarinin yani
sira  kiiltiirel, sanatsal ve spor etkinliklerinin
cesitlendirilmesi, Ogrencilerin farkli ilgi alanlarina

hitap etmeyi amaglamalidir.

Cinsiyet, yas gruplar1 ve sosyoekonomik faktorlere
odaklanarak, bu gruplara 6zel stratejiler gelistirilmesi
onemlidir. ~ Ozellikle kadinlarm ve  genglerin
karsilastig1 6zel zorluklari anlamak ve bu gruplara
yonelik rekreasyon etkinliklerini ¢esitlendirmek,
katilimi artirabilir.

Gilinlimiizde teknolojinin etkisi g6z 6niine alindiginda,

114~



KAYNAKCA
Alexandris, K., & Carroll, B. (1997). An Analysis Of Leisure
Constraints Based On  Different Recreational Sport Participation

Levels: Results From A Study in Greece, Leisure Sciences, 19: 1-
15.

Axelsen, M. (2009). Thepower Of Leisure: | Was An Anoexic;
I’m Now A Healthytriathlet. Lesiuresciences. 31: 330-346.

Ayas, E. B. (2024). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Rekreatif ~ Etkinliklere Katilmlarmin ~ Oniindeki ~ Engellerin
Belirlenmesi (Firat Universitesi Ogrencileri Ornegi). Journal Of
History School, (X1v1), 1929-1942.

Bucher, A.C.;Foundations Of Physicaleducation, The C.U.,
Mosbycompany, Saint Louis, 1972.

Baletr V, 1Ilhan A (2006). Tiirkiye’deki Universite
Ogrencilerinin ~ Rekreatif ~Etkinliklere Katilm Diizeylerinin
Belirlenmesi, Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi,
Say1:4.

Bergman, M. (2009). Peirce's philosophy of communication:
The rhetorical underpinnings of the theory of signs. New York:
Bloomsbury Publishing.

Coban, G. S. (2021). Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kendini
gerceklestirme basamaginda gizil yetenekler. European Journal of
Educational and Social Sciences, 6(1), 111-118.

Corbin, D.H.;Recreationleadership, Third Edition, Virginia
Usa, 1970.

~115--



Esra  Bayrak  Ayas.(2020).Spor  Bilimleri  Fakiiltesi
Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere Katilimlarmin Oniindeki
Engellerin ~ Belirlenmesi  (Firat  Universitesi ~ Ogrencileri
Ornegi).Journal Of History School

Giirbiiz, B., Oncii, E., & Emir, E. (2020). Bos zaman engelleri
Olcegi: Kisa formunun yapi gecerliginin test edilmesi. Spor ve
Performans Arastirmalar1 Dergisi, 11(2), 120-131.

Karakiiciik, S., & AKGUL, B. (2016). Ekorekreasyon.

Kéknel, O. (1993). Insan1 Anlamak, 4. Baski. istanbul: Altin
Kitaplar.

Tezcan, M. Sosyolojiye Giris: Temel Kavramlar; Ankara,
1993. Sosyolojik Ag¢idan Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi, A.U.
Yayini, Ankara, 1982.

Tiitiincii, O., (2012). Rekreasyon Ve Rekreasyon Terapisinin

Yasam Kalitesindeki Rolii. Anatolia: Turizm Arastirmalar1 Dergisi,
23 (2), 248 — 252.

-116--



BOLUM VI

Halk Oyunlar1 Brans: Kiiltiir Miidiir? Spor Mudur?

Hiiseyin BOREKCI*
Kadir YAGIZ2
Ramazan SANLAV?

GIRIS

Halk bilimi veya folklor, bir iilkede, bolgede veya yorede
yasayan toplulugun kiiltiir iriinlerini, so6zlii edebiyatini,
geleneklerini, torelerini, inanglarini, mutfagini, miizigini, oyunlarin,
halk hekimligini inceleyerek bunlarin birbirleriyle iliskilerini
belirten, bir bilim dalidir. Halk oyunlar1 Halk Bilimi dallari arasinda
en canli ve giincelligini korur. Halk Oyunlarin1 Kiiltiirel bir faaliyet
olarak dile getiren azzmsanmayacak sayida bir kesim vardir. Bu
topluluk Halk oyunlarmi sportif bir etkinlik olmadigini, Tiirkiye
siirlari i¢inde yapilan Tiirk Halk Kiiltlirinlin bir pargas: oldugunu

savunmaktadir. Yoresel olarak buralarin oyununu miizigini ve
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hareketlerini Oykiisel bir anlatimla yansitti§1 olaylarin biitiiniinti
ifade eden, bu yorelerin karakteristik 6zelliklerini tastyan,
ylizyillardir siliregelen ve halkimizin yasamini, duygu ve
diistincelerini  ifade eden kiiltiirel bir birikim oldugunu
belirtilmektedirler. Halk Oyunlart bir kiltir kurumu olup Tiirk
gelenek ve gorenekleri i¢inde 6zel bir yeri vardir. Bu baglamda Halk
Ovyunlar1 ¢caligmalar1 sosyal ve kiiltiirel bir faaliyet olarak, egitim ve
Ogretimin icerisinde yapilan bir faaliyet olarak

degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de azimsanmayacak sayida kurum ve kurulus halk
oyunlar1 c¢alismalarina katilmakta ve bu calismalarint ¢esitli
etkinliklerde sergilemektedir. Bircok dernek ve kurum bu
caligmalar1 gelisim ve degisim igerisinde halen yapmaktadir.
Yapilan bu etkinliklerde bir¢ok seyin eksik kaldig1 ve bir¢ok zorluk
yasandig1 ortadadir. Bu cografyada yasayan insanlarimizin kendi
yorelerine ait oyunlara yonelim gostermesi severek, oynamak
istemesi seyretmekten zevk almasi giizel bir olgudur. Yalniz bunlar
yapabilmek icin bu alanda bir¢ok yetersizlik vardir. Bunlar baslica;
caligma salonlarinin eksikligi, yanls ya da eksik giysiler, yore ya da
yorelere ait miizisyen yoklugu, bilgisiz ve deneyimsiz usta
ogreticiler ve antrendrlerin olmasidir. Bu durum Halk Oyunlarinin
kiiltiirel bir etkinlik mi yoksa salt bir yarisma ve spor uygulamalari
oldugu durumunu daha karmasik bir hale getirmistir. Gegmisten
giintimiize kadar gelmis Halk oyunlar1 Kiiltiir Bakanlig1 ana hizmet
birimlerinden “Halk Kiiltiirlerini Arastirma ve Gelistirme Genel
Midiirliigiine verilmis ve kiiltiirel bir etkinlik olarak devam
etmektedir. Bunun yaninda MEB okul sporlar1 faaliyetleri icerisinde
okullar aras1 ve THOF biinyesinde kuliipler aras1 il, bolge, Tiirkiye
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yarismalar1 yapilmakta ve sportif etkinlik olarak devam etmektedir.
Halk oyunlar kiiltiir bakanligina baglh kiiltiirel etkinlikler mi
yapmali yoksa MEB ve THOF biinyesinde sportif yarismalar mi
yapmal1?

Bu tartigmalar giindemde siireklilik arz etmekte ve devam
etmektedir. Dolayisiyla, bu tez calismasinin amaci bunu en
ayrintistyla orya koymak halk oyunlar kiiltiirel bir etkinlik mi yoksa
sportif bir faaliyet midir bu karmasiklig1 ortadan kaldirmak ve 151k
tutmak gereklidir.

GENEL BILGILER
Halk Oyunu Kavram

Tiirk Halk biliminin en 6nemli dallarindan biri olan halk
oyunlar1, milletlerin ortak duygular1 karsisinda topluluk ve halk
olma 06zelligini olusturan unsurlar arasindadir. Halk oyunlari, en
etkili ve renkli biitiinlesme aracidir. Millet olma o6zelligini
pekistirirken yagsamin her alaninda yer alan sanat tiirleri arasinda en
renkli ve etkili biitiinlesme araci olarak yer alir. “Bu 6zelliklerinden
dolayr Tiirk halk danslar, halkimizin duygularinda sagduyu,
diistincelerinde milli bilincin olusmasi, toplum dayanigmas: ve
biitiinlesmesi saglama 6zellikleri ile 6nemli bir ara¢ olan ortak bir
egitim araci olarak kabul edilmektedir” (Ongel ve Hacibekiroglu,
1996: 11).

“Halk oyunlar1, toplumsal yapi igerisinde birey-birey,
birey-toplum iletisimine de katki saglamaktadir.
Geleneksel degerlerin  hakim oldugu kapali
toplumlarda halk oyunlar1 diger unsurlarla birlikte

iletisim ve egitim amaciyla kullanilmaktadir. Halk
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oyunlar1 araciligryla ¢esitli toplumsal degerler yeni
nesillere aktarilmaktadir.” (Siimbiil, 1995: 241)

“Toplumsal yasamin bir pargasi olan halk oyunlari,
bireylerin yarattiklarinin toplumsallagmast ile olusur.
Sosyal uyum, birey-toplum iletisiminin gerekliligini
beraberinde getirmektedir. Halk oyunlar1 bireysel ve
toplumsal islevlerle uyumun saglanmasina katki
saglar” (Artun, 2009: 160).

Ulkemizde Halk danslar1 ve halk oyunlari terimi ayn1 anlamda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Geleneksel danslara halklarin dansi
demek daha dogru olur. Bunlar klasik salonlarda yapilan klasik
danslar ile modern danslarin diginda kalan geleneksel danslardir.
Yalniz halk kavraminin yanlis anlasilmast veya yorumlanmasindan
dolay1 geleneksel danslar demek daha dogru olur. Tiirkiye genelinde
halk oyunlar1 terimi genel kabul gérmesinden ve yaygin olarak
kullanilmas: dolay1 “geleneksel danslara” “halk oyunlar1” demek
daha uygundur. Halk oyunlari, toplumda meydana gelen olaylara
kars1 gosterilen bir tepkidir. Kisilerin ve soylarin korunmasi dansin
gergek biiylisii ve inang islevleri ile ilgilidir. Soyun kiiltiirel
ozelliklerini dans net olarak ortaya koymaktadir. Toplumun veya
kisilerin Ozelliklerini o dansin hareketleri icinde gorebiliriz.
Geleneksel danslar eskiden yapilan ayinlerin degerlerini bir sembol
olarak korumustur. insanlar hayatindaki gecis dénemlerini dansla
kutlarlardi. Bu danslar tiim iilkede ayn1 sekilde kutlanirdi. Yalniz,
danslar 6zel ve sinirli bir fonksiyona da sahip olabilir.

“Danslar  kendi icerisinde 0zel  boliimlere
ayrilmaktadirlar. Insanin yaraticihgi, hayvan ve
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bitkiyi taklit etme, seytan1 dualarla def etme, tedavi
ve Oliim gibi olaylar karsisindaki biiyiisel tapinmayla
ilgili  yapilan hareketlere daha Onceden de
belirttigimiz gibi dans demekteyiz. Yerli kabilelerin
yaptig1 danslarda ortaya c¢ikan dini ve mistik
birlesmenin sembolii din adami veya biiyticli idi”
(Eroglu, 1999:18).

Giiveng (1979:48) dansla ilgili sunlar1 sdyliiyor;

“Eski insanlardan giliniimiiz insanina kadar biitiin
caglarda, biitiin toplumlarda dansin din ve biiyii ile
ilgili bir fonksiyonu, bir niteligi vardir. Oliilere
tapma, verimlilige tapma gibi unsurlar1 da amaglayan
ilk insanlar, hayati daha az problemli hale getirmek
icin dans ediyorlard1.”

Eroglu (1999:24), insan ve Oyun adli eserinde oyunla ilgili
sunlara da yer vermistir;

“Dans yalniz insanlara mahsus olmayan, hayvanlar
arasinda ve hatta cansiz tabiatta da goriilen evrensel
bir olaydir. En kisa tarifi ile ritmik hareket demektir.
Olaya bdyle bakinca biitiin gok cisimleri ile birlikte
kainatta her sey dans etmektir. Ritmik hareket insani
cezbeye soktugundan, sarhosluga benzeyen, hos fakat
esrarl1 bir durum meydana getirir. Iste bu sebeple eski
insan dansta bir sihir kudretinin gizli olduguna

inanmustir.”

121~



Halk Oyunlar1 Nedir?
Halk oyunlari, halkin yoresel veya bdlgesel olarak yaptigi

ritmik, gosterigli ve zaman zaman duygusal unsurlar tagiyan, ilk ¢ikis
kaynagiin neresi oldugu bilinmeyen ve bu nedenle anonimlesmis
toplulukla veya bireysel olarak da yapilabilen bir dans bi¢imidir.

Aslan (2023: 158) halk oyunlarin1 “Insanoglunun toplum
bilincine varmasiyla Giindelik yasaminin disinda kalan, maddi ve
manevi degerler tagiyan 6zel giinlerde; yasanmis olaylari, bazen de
dogay1 taklit ederek inan¢ temelindeki biitiin duygularin miizik ve
hareketler araciligiyla disa vurumu olarak ortaya ¢ikmistir.” seklinde
ifade etmistir.

Ornek (1971:153) ise halk oyunlarmi su sekilde ifade etmistir:

“Belirli bir toplumun ya da yoreni degerlerini
yansitan, bireysel ya da gruplar halinde oynanan dans
tirli olarak tanimlanmaktadir. Bilindigi iizere eski
caglardan gilinlimiize kadar insanlarin birbirleriyle
samimi olmalariyla topluluklar olusmaya
baslamigtir”.

Caglar (2021: 17)’a gore “Belirli toplum igerisinde yasayan
insanlarin birbirlerinden farkli olmalari, o toplumun kiiltiiriintin de o

kadar zengin oldugunu gostermektedir” demistir.

Altuntas  (1991: 153)’a gore bu kavram; “Insanhigin
varolusundan giiniimiize kadar, insanlarin karakterlerini, manevi
degerlerini, duygu ve diisiincelerini yansitan ve vermek istedigi
mesajlar1 ritmik hareketlerle ortaya koyan bir olgudur” olarak
tanimlanmaktadir.
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Unal (2004: 154) halk oyunlarini su sekilde tanimlamaktadir:

“Toplumlarin kiiltiirel miraslarinin kusaktan kusaga
aktarmalarina olanak tanimaktadir. Bu noktada halk
oyunlari, bir ulusun kiiltiirel degerlerini kusaktan
kusaga aktararak siirdiiriilmesini saglamaktadir”.
Folklor teorisyenlerinden biri olan Amos (2003: 31) ise,
folkloru  sanatsal iletisim  olarak su  sekilde
tanimlamaktadir:

“Folklor, belli zamanda meydana gelen aksiyondur.
O artistik bir aksiyondur. O yaraticilik ve estetik
kaygiyr igine alir ve bunlarin her ikisi de
kendiliklerinden sanat formlarinda birlesmeye yiiz
tutarlar. Bu anlayisa gore folklor; sanata ait anlatim

yoluyla olusan karsilikli bir sosyal etkilemedir”.

Bu tanimlamalara dayanarak halk oyunlari insanlik var
oldugundan beri geliserek giiniimiize kadar gelmis toplumlarin
manevi ve Kkiiltiirel degerlerini, uluslarin kiiltiirel kimliklerini
zenginliklerini gelenek ve goreneklerini yansitan bunu sahne diizeni
icerisinde ritmik kaliplar gozeterek ortaya koyan bir kiiltiirel
etkinliktir diyebiliriz.

Halk Oyunlarmin Siiflandirilmasi

Halk oyunlarimin smiflandirilmasinda birgcok kisi, yazar,
akademisyen arastirmalar yapmis ve ¢esitli fikirler ortaya
koymuslardir. Ortaya konulan bu arastirmalar sonucunda nasil bir

tiir oldugu ve bunu hangi tiirde incelenecegi konusunda bir bulgu
ortaya koyamamislardir. Bu giiniimiize kadar siiregelen bir sorundur.
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Halk oyunlarinin igerisinde yer alan her tiiriin kendine ait birtakim
ozellikleri bulunmaktadir.

Tiirk halk oyunlar ile ilgili bugline kadar olan aragtirma ve
derlemeler  incelendiginde = halk  oyunlar kavraminin
siiflandirilmasinda birgok olgunun etkiledigi goriilmektedir. Bu
etkiler bolgesel ve yoresel olarak degismekte buda halk oyunlarinin
simiflandirilmasina yansimaktadir. Bir yorede bulunan adimin
sekline, calinan enstriimanin niteligi ve sekline, oynanan oyunla
ilgili seklinin nasil olduguna bakilarak smiflandirilabilir. Halk
oyunlar1 hangi bolgede bulunuluyorsa o bdlge ile insanin miizik ile
uyumu farklilik gosterdigi bilinmektedir.

Tapmaz (2012: 154)’a gore halk oyunlari, “Icermis olduklart
konuya, calinan enstriimana, koreografiye ve tiirlerine gore

siniflandirilabilmektedir”

“Her yorenin birbirinden farkli gelenek ve
gorenekleri, diisiinceleri, kendi iclerinde de farklilik
gostermektedir” (Yiicel, 2011).

Uskan (2020: 154).

“Tiirkiye cografyasinda Tiirk Halk Oyunlarint yedi
ana tiirde kategorize edebilmektedir. Halk oyunlari
icerisinde yer alan oyun tiirlerinin sekillenmesinde
tarih, bulunulan cografya etkili oldugu kadar, miizikte
oldukga etkilidir. Tiirk Halk Oyunlar1 karakteristik
olarak incelendiginde, devinim, miizikal ve ritim
ozellikleri bakimindan tiir olarak yoreler bazinda ele
alimmasinin dogru bir yaklagim olacagi kanisina
bilimsel ¢aligmalarla ulagilmistir.” demistir.
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Geleneksel danslari, yani halk oyunlarmi Eroglu (1999:22)
sOyle tanimlamistir “Ait oldugu toplumun kiltir degerlerini
yansitan; bir olay1, bir sevinci, bir liziintliyii ifade eden, orijini din ve
biiyii ile ilgili trajik ve kiil tik olan, tek kisi veya gruplar halinde icra
edilen 6l¢iilii, diizenli hareketlerdir.”

Halk oyunlar1 uygun olabilecek her ortamda seyredilerek ve
koreografi yapilarak seyirlik bir oyun olarak 6grenmekte ve bir
kiiltiir miras1 olarak nesilden nesile aktarilmaktadir. Ozellikle
iilkemizde diigiin, kina ve nisan gibi 6zel giinlerde, kdy odalarinda
meydanlarda, amfi tiyatro, avlu ve harman yeri gibi acik ve kapali
mekanlarda, belli kurallara baghh kalarak seyirci Oniinde
oynanmaktadir.

Glinlimiizde halk oyunlar1 diger modern danslar gibi sahne
sanati i¢inde goriiliip degerlendirilmekte ve sahne kurallarina uygun
olarak sergilenmektedir. Halk oyunlar1 dogal ortamindan alinip
sahneleme ve koreografi yapilarak ortaya konulmasi oynatilan
oyunlarin otantik degerlerinden birtakim 0&zelliklerini kaybettigi
goriilmektedir. Ancak halk oyunlarinin sahne sanatlar1 uygulanarak
insanlarin seyir ve goz zevkine uygun bir dans tiirii haline getirilmesi
halk oyunlarina ilginin artmasina neden olmustur. Burada en biiyiik
problem ise dogal ortamindan alarak sahneye getirilen oyunlarin ana
kaynagindan biiylik 6l¢lide kopmasidir. Bu, Halk oyunlarinin
otantigini yani geleneksel halini bulmaya yonelik yapilan inceleme

ve arastirma ¢alismalarina ters diismektedir.

Bu sebepten dolay1 halk biliminin arastirma konular1 i¢inde
bulunan halk oyunlar1 kaynagindan c¢iktig1 gibi higbir degisiklige
ugramadan otantiine sadik kalarak sahneleme yapildiginda halk
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bilimine katkida bulunabilir. Ciinkii ge¢misten giiniimiize kadar
halkin kendi i¢ginden getirerek c¢ikardigi oyunlar o milletin kiiltiirel
yapisini, yasam felsefesini ve tarzini ortaya koyar. Yapilan sekilsel
caligmalar sonucunda dans ve figilir uygulamalar1 halk oyunlarmin
ozelliklerini genel olarak sergilemektedir. Bu da halk oyunlarimin
siniflandirilmasinda 6nemli bir yap1 tasini ortaya koymaktadir.

Tiirk Halk Oyunlan

Halk oyunlarinin orjinal hali ve ortaya ¢ikisi ile ilgili olarak
daha once de belirttigimiz gibi ilk insanlardan baslayarak bakmamiz
gerekir. Ik insanlar topluluk halinde yasamaya ve kendilerini
yonetmeye baslamasindan sonra bir takim belli olmayan fantastik
biiylik giiclere tapmaya ve inanmaya baglamalar1 ilk danslarinda

dogmasina neden olmustur.

"Ik danslar diinyanin neresinde dogdu?” “Sorusuna, ilk
uygarlik diinyanin neresinde dogmussa ilk danslar da orada
dogmustur, seklinde cevap verilebilir” (Baykurt, 1976:17).

Tiirklerin ilk yerlesim yeri bilindigi gibi Orta Asya oldugu
cesitli bilim adamlar tarafindan belirtilmistir. Bu nedenden dolay1
Tiirk Halk Danslarinin dogusunu Orta Asya olarak kabul edebiliriz.
Orta Asya’dan Kavimler goc¢li ile Tiirkler c¢esitli yerlere
dagilmiglardir. Kiiltiir ise siirekli degisen ve gelisen bir unsurdur.
Dolayistyla, Tiirkler bu go¢ sirasinda kendi kiiltiirlerini gegtikleri
yerlerden  edindikleri  bilgi  ve  gorgiilerini  katarak
zenginlestirmiglerdir.

Tiirklerin Anadolu’ya gelmesiyle birlikte Orta Asya’da ki
kokli ve zengin kiiltiirlerine kendilerinden daha eski ve zengin

Anadolu Kiiltiirlinlin de eklenmesiyle ¢ok yonlii ve koklii Anadolu
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Tirk Kiiltiirli, ortaya ¢ikmistir. Bu gelisme ve de§ismeden dans
kiiltiiriin bir pargasi olarak etkilenmistir. Bununla birlikte, Tiirk Halk
Oyunlar1 sadece Kavimler Gogli ile gelismemis ayn1 zamanda din,
yasanilan yerdeki cografi yapi, iklim ve bitki ortiisii de etkilemistir.

Kisacasi, Anadolu kiltiriniin ve eski Tirk kiltiriiniin
etkilesimi sonucunda Tiirk Halk Oyunlari Anadolu’da ¢esitlilik
gostermistir. Bu Tirk halk oyunlarinin, koklii zenginlikler i¢erisinde
onemli bir yer tutmasina ve Anadolu cografyasi icinde bulunmasina
neden olmustur. Anadolu’daki cografi yapinin ve iklim 6zelliklerin
farkli olmasi, her bir yerinde ayri bir kiiltiirin yatmas1 Tiirk Halk
Oyunlarinin  zenginliginin  temelini  olusturmustur. Anadolu
kiiltiirindeki bu zenginlik ve g¢esitlilik tamamiyla Tirk Halk
oyunlarina da yansimistir. Bu da Tiirk halk oyunlarinda bir¢ok dans
tiirii ve seklinin ortaya ¢ikmasina vesile olmustur.

Tiirk Halk Oyunlarinin Simiflandirilmasi

Tiirk Halk oyunlarinin zenginligi ve cesitliligi, arastirmaci ve
yazarlarin bulunan danslari, yorelerine gore ayirmalarina ve tiirlerine
gore smiflandirmalarina biiyiik kolaylik saglamistir. Halk oyunlari
iki degisik sekilde siniflandirilabilir. Bunlari neden bakimindan ve
tiir bakimindan olarak gdsterilebilir.
Oynanis Nedenine Gore Oynanan Halk Oyunlan

e Nisan ve diigiin nedeniyle oynanan oyunlar

e Askere, gurbete ugurlama ve karsilama nedeniyle
oynanan oyunlar

e Bayram ve senlik nedeniyle oynanan oyunlar

e Dini ve milli bayramlar nedeniyle oynanan oyunlar
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e Mevsimlik bayramlar nedeniyle oynanan oyunlar
(Hidrellez-Nevruz gibi)

e Kurtulus giinleri nedeniyle oynanan oyunlar.
e Senlikler nedeniyle oynanan oyunlar

e Yagsitlar arasi eglenceler ve sevingli anlar nedeniyle
oynanan oyunlar

e Goc (Yaylaya cikis ve doniig), nedeniyle oynanan
oyunlar

e Toplumsal bir olay nedeni ile (grev) oynanan oyunlar
e Savag Oncesi ve sonrasi oynanan oyunlar

Halk oyunlar1 dizi bi¢iminde ve oyunculari birbirlerine
tutunarak yiriitilerek veya tutunmadan halka bi¢ciminde ya da
daginik diizende oynanabilir. Halk oyunlar1 Kiz-Kadin olarak, Erkek
olarak, Kiz Erkek olarak oynanabilir. Ayn1 zamanda halk oyunlari;
mendil, bigak ya da kilig¢ kalkan, tiifek ya da atesli silahlar, degnek
ya da sopalarla, kartal ya da kurt danslar1 araglariyla da oynanabilir.

Ayrica Halk danslari; taklit yapilan ve oyunlastirilmis danslar,

dini danslar olarak siniflandirilabilir.

Oynanis Tiiriine Gore Halk Oyunlar:

Tiirkiye, zengin kiiltlirel mirasiyla cesitli halk oyunlarina ev
sahipligi yapmaktadir. Halk oyunlari, genellikle bolgesel ve kiiltiirel
ozelliklere gore farklilik gosterir. Bu, Tiirkiye'nin kiiltiirel
cesitliligini ve zenginligini yansitir. Her biri, ait oldugu bdlgenin
tarihini, yasam tarzin1 ve degerlerini dans yoluyla ifade eder.
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Halk oyunlar tiir bakimindan smiflandirildiginda halay, bar,
horon, hora, zeybek, karsilama, Kafkas, kasik seklinde bolgelere
ayirarak da incelenebilir. Tiirk Halk Oyunlarinin Tiirlerine Gore
Oynandig1 Bolgeler Tablo 1 ‘de verilmistir.

Tablo 1: Tiirk Halk Oyunlarinin Tiirlerine Gore Oynandigi

Bolgeler
Bolge Tiir
Trakya Karsilama, Hora
Giiney Marmara, i¢ Bat1 Anadolu ve Zeybek
Ege
Goller Bolgesi ve Bati Akdeniz Teke
Konya, Bat1 Karadeniz, Giiney Kasik Oyunlar
Marmara ve Dogu Akdeniz
Orta ve Dogu Karadeniz Horon
Kuzey Dogu Anadolu Bar
Dogu ve Giiney Dogu Bolgeleri, I¢ Halay
Anadolu’nun Dogusu
Dogu Anadolu Kafkas
Bar

Bar sozciigii genelde el birligi, goniil birligi ve beraberligin
oyun seklindeki ifadesidir. Bar tutusmak olarak adlandirilan bu
oyunlar halaya benzemekle birlikte kol ve el hareketleri de 6n
plandadir. Bar oyunu bir meydan oyunudur. El ele tutugsmus, goniil
goniile vermis yigitlerin diigiinde, bayramda, askere giderken kisaca
her 6nemli giinde hep aymi ruh coskusu ile davul ve zurnanin

esliginde topluca oynadiklar1 oyunlardir. Bu oyun tiirii genelde
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Erzurum, Bayburt ili ve ¢evresinde oynanir. Oyunlar genellikle kiz
erkek ayr1 oynanir. Erkeklerde oyun araci olarak bicak kullanilir.
Baslica oyunlari; Kavak, Cift beyaz Giivercin, Cember, Done, Nari,
Carsida Uziim Kara, Sallama, Mendilimde kismis ile Badem Var,
Tortumun Eymeleri, Assahtan Gelirem, Koyli Kizi, Deli kiz. Bar
tirli oyunlar Dogu ve Kuzey Anadolu bolgeleri taraflarinda da
gorilmektedir.

Horon Tiiri Oyunlar

Horon tiirli oyunlar Orta Karadeniz’den baslayarak Dogu
Karadeniz’de Artvin’e kadar uzanan bolgede oynanan halk oyununa
horon denir. Uziim (2022: 158)’¢ gére horon, “Ordu, Giresun,
Trabzon, Rize, Artvin illerini i¢ine alan Karadeniz kiy1 seridinde yer
alan illerde oynanmaktadir”. Horon daha ¢ok tulum, kemenge
esliginde oynanir. Horon tiirkii esliginde miiziksiz de icra
edilebilir. Ortadaki tulum veya kemengecinin etrafinda kizli erkekli
bir halka olusturularak oynanir. Figiirleri ¢esitlilik gdsteren oyun son
derece hareketlidir. Baslica oyunlari; horon kurma, sallama, Tonya
oyunlari, yenlik oyunlaridir. Rize Hemsin horonlar tulum, Trabzon
Akcaabat horonlar1 kemence esliginde oynanir. Horon oyununda
figlirler dogal yasamdan ve cografi kosullardan etkilenmistir.
Baliklarin aglara yakalanip c¢irpinmasi ile Karadenizin hirgin
dalgalar1 horonu etkilemistir. Aslan (2023:153)’a gore “Erkekler ve
kadinlarin oynamis olduklari horon tiirii oyunlar birbirlerinden
farkhidir”. Keskin (1975: 155)’e gore “Kadinlar horonu daha
yumusak bir sekilde oynarken, erkekler daha sert bir sekilde
oynamaktadir”.
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Halay Tiirii Oyunlar

Halay, kisilerin el ele, parmak parmaga veya omuz omuza
gecerek yan yana dizilisleri ile oynanir. Ekibin basinda bir lideri yani
ekibin basi bulunur. Lider agikta duran eliyle mendil tutar veya
sallar. Genellikle dans yavas baslar, bir siire sonra hizlanir. Halay,
Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde oldukca yaygin bir
sekilde goriiliir. Bu oyun tiirii birden fazla kisinin bir araya gelmesini
icermektedir. Calgt olarak; davul, zurna, kaval basta olmak {izere
baglama, ciimbilis ve darbuka calinmaktadir. Halay tiiriine Ornek
olarak; agirlama, yanlama, yellenme veya farfara yegnileme veya
hoplatma gosterilebilir. Her ilin kendine ait ¢ok ¢esitli oyunlar1 da
bulunmaktadir. Resim 1.°de Halay Ornegini tiim ayrintilariyla

gérmekteyiz.

Resim 1: Halay Ornegi (Kaynak: Haktaniyan, 2016)
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Kagik Tiirii Oyunlar

Kasik oyunlar1 sozlii olarak oynandigi gibi sozsiliz olarak da
oynanabilir. Kasik Oyunlar, Tirkiye'de Bati Karadeniz Bolgesi
(Kastamonu, Bolu, Sinop, Cankiri, Corum gibi), Gliney Marmara
(Balikesir, Bursa, Bilecik gibi), I¢ Bati Anadolu (Afyon, Usak,
Eskisehir, Ankara gibi), Konya ¢evresi ve Mersin ¢evresinde
genellikle oynanir. “Orta Asya’da iki tabak, iki kasik ile hakan i¢in
oynanan oyundan giiniimiize gelmekte oldugu diisiiniilen oyunda
oyuncular serbesttir” (Emir, 2022.155) Oyuncularin ellerinde
yoresel olan kasiklar vardir. Baslica kasik oyunlari; Sektirme,
Keklik, Yerli Oyun, Aslan Mustafa, Sallama, Gen¢ Osman, Ahmet
Yavas, Diiz Oyun, Emmiler, Galkinma, Ince Cayir, Konyal,
Menberi, Turnalar, Silitke sallamasi, Keklik, Silifke’nin yogurdu,

Yayla yollar1 ve Tirkmen Kiz1 oyunlarn kasik esliginde oynanan

oyunlara birer 6rnektir. Resim 2 de bir kasik oyunu gosterilmistir.

Resim 2: Kastk Oyunu Ornegi (Kaynak: Istanbul halk oyunlar,
2022)
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Kafkas Tiirii Oyunlar

Hizli ve enerjik hareketlerle oynanan oyunlardir. Kafkas
oyunlari, cesaret ve savascilifi simgeler. Akordeon ve davul
esliginde oynanir. Kafkas halk oyunlari, Ardahan, Kars, Igdir
cevresinde genellikle oynanan oyunlardir. Buralarin disinda Coruh,
Kizilirmak havzasi etrafinda ve Marmara'da Kafkas kokenli
halklarin oynadiklar1 oyunlara da bu isim verilmektedir. Kafkas
Halk oyunlarinda uzun elbise giyilir ve kollar1 uzun olur. Oynanan
oyunlar arasinda baglica yiiz bagi, done, cekirge, Kafkas, Aysat,
ceylan, temiraga gibi oyunlari sdylenebilir. Bu oyunlarin ayr1 ayri o
yoreye 0zgu oynanir.

Sengiil (2017: 54)’e gore bu bolgelerde oynanan oyunlarda;

simgeler”. Resim 3’ de Dogu bdlgemizde oynanan bir Katkas oyunu

gosterilmistir.

Resim 3: Kafkas Ornegi (Kaynak: Turktoyu, 2022)
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Zeybek Tiirii Oyunlar

Demir (2022: 156)’ e gore zeybek tiirii oyunlar, “Bat1 Anadolu,
Ege ve Akdeniz bolgesinin bir kisminda oynanmaktadir”. Zeybek
oyunun bilinen adi efelerden gelmektedir. Oyundaki gosterilen
birgok figiir efelerin yigitliklerini anlatir. {lk zeybek oyunlar1 Ege
Bolgesinde Aydin’in ve Denizli’nin koylerinde goriilmiistiir.
Efelerin iinleri zamanla yayilmis ve Antalya, Burdur ve Isparta gibi
Akdeniz sehirlerinde de farkli zeybek oyunlari ortaya ¢ikmuistir.
Zeybek tiir bakimmdan agir zeybekler ve kirik zeybekler olarak
ikiye ayrilir. Agir zeybekler adi iistiinde agir oynanan ve genelde
erkeklerin oynadig: tek kisi ya da grup halinde oynanan oyunlardir.
kirik zeybekler daha hareketli ve kadinlarin da oynadigi oyunlardir.

Genellikle iki zurna ve davulla oyuna eslik edilir.

Emir (2022: 113)’e gore zeybek tiirii oyunlarda “Efeler tek
baslarina oynarlarken, kizanlar ise solo ya da grup halinde
oynamaktadirlar”. Resim 4’te yalniz solo yapan bir zeybek

gorilmektedir.

Resim 4: Zeybek Ornegi (Kaynak: Sabah, 2022).
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Karsilama-Hora Tiirii Oyunlar

Genellikle neseli ve dinamik bir oyun olup, el ele tutusarak
daire seklinde oynanir. Klarnet ve davul zurna esliginde oynanir.
Karsilama ya da hora tiirli oyunlar Marmara Bolgesinde daha ¢ok
karsimiza ¢ikan bir oyun tiriidiir. Bu oyun tiirii adi iizerinde
oyuncularin genellikle kars1 karsiya gelmesi ile oynanan bir oyun
tiriidiir. Aymaz (1998)’a gore karsilama oyunlarinda “Oyuncularin
ellerinde mendiller bulunmaktadir. Grup halinde oynanan karsilama
ciftlerin kars1 karstya gelmesiyle oynanir. Bazen oyuncular ellerinde

mendillerde bulundurabilir”.

Teke Tiirii Oyunlar

Hareketli oyunlar kategorisinde yer alan teke tiirii oyunlari
oyun formatin1 kegilerin daglarda otlayarak ordan oraya
ziplamasindan ve sekmesinden almistir. Oldukg¢a hizli bir oyun
yapist olan oyunlara calgi olarak sipsi eslik etmektedir. Teke
oyunlarina, genellikle eslik eden calgilar baglama, saz, kaval ve
sipsi olarak isimlendirilen kiiciik kaval veya kegi kavalidir. Agik
havalarda ise saz davul ve zurnadir. Yorenin baslica oyunlarindan
olan Teke Zortlatmasimin ¢ok hizli oynanan bir kismina da Dattiri
denmektedir.

Spor Kavram

Cengiz ve Tasmektepligil (2016: 220)’e gore. “Spor,
insanlarin dogal yasamini beseri yasama gevirirken ortaya ¢ikan
yeteneklerini, belli bagh kurallarla malzemeli ya da malzemesiz tek
basina veya topluca yapilan, calisma saatlerinden arta kalan
zamanda veya tiim vaktini harcayacak sekilde bir meslek haline
getirerek yaptig1 toplumsallastirici, bedensel ve duygusal yonden
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gelistiren, kiiltiirel, birlestirici, destekleyici ve miicadeleci bir

kavramdir”.

Bu kavrama gore spor; fiziksel bir aktiviteyi, bu aktivitede
bulunan rekabeti ve rekabetle birlikte gelen eglence ve heyecani
ifade eder. Yine buna istinaden belli tekniklerle kurallar dahilinde
yapilan, bedenen gelismemize katki saglayan, yarisarak eglenmek
amaciyla yapilan hareketlerin tiimiine denir ve tekniklere uyularak

yapilan, bedensel gelisime spor denir.

Orkunoglu  (1985:160) “Spor insanlarin  toplumsal
davraniglarii diizenleyen, psikolojik a¢idan olgunluk kazandiran
ayn1 zamanda fiziksel 6zelliklerini gelistiren, pedagojik, biyolojik ve
sosyal bir kavramdir” demistir. Argan vd. (2006:1) “Spor farkli
amaglar i¢in gergeklestirilen bu fiziksel hareketler zamanla belirli
kistaslar igerisinde sekillenerek, bugiin spor olarak adlandirilan
sitemli hareketler haline gelmistir” demektedir.

Spor Tiirleri

Takim Sporlari:

Futbol: Diinyanin en popiiler sporlarindan biri olan futbol ki
takim arasinda, her biri 11 oyuncudan olusan ve topu rakip takimin

kalesine atmak icin yapilan bir branstir.

Basketbol: 5 er kisilik iki takim arasinda oynanan ve topu
rakip takimin potasina sokmak amaciyla yapilan bir sportif
aktivitedir.

Voleybol: fileyle 2 ye boliinmiis 9 m 18m bir alanda her biri
6 oyuncudan olugan iki takim arasinda yapilan ve amacin topu rakip

takimin sahasina diistirmek oldugu bir spor bransidir.
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Hokey: Cim, buz veya salon hokeyi gibi ¢esitleri bulunur. iki
takim, bir top veya paki rakip takimin kalesine sokmaya ¢alisir.

Bireysel Sporlar:

Tenis: iki veya dort oyuncu, topu rakip sahaya gondererek
puan kazanmaya calisir.

Atletizm: Kosu, atlama, atma gibi ¢esitli dallar1 igerir.

Yiizme: Farkl stillerde yiizerek belirli bir mesafeyi en hizl
tamamlamaya calisilir.

Giires: Iki rakip, belirli kurallar gergevesinde birbirini
yenmeye calisir.

Su Sporlar:

Kano ve Kayak: Akarsularda ve denizlerde yapilan su
iizerinde yapilan sporlar.

Sorf: Dalgalarin iizerinde denge saglayarak yapilan bir spor
dalidir.

Su topu: iki takimin su igerisinde topu rakip kaleye sokmaya
caligtig1 bir oyun tiirtidiir.

Doga Sporlar:

Dagcilik: Yiiksek daglara tirmanma sporu.

Kampecilik: Dogada konaklama ve hayatta kalma becerileri
iizerine kurulu bir spor.

Trekking: Dogada uzun yiirliytisler yaparak yapilan spor.
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Sporun Faydalari:

Bireyin sosyallesmesinde onemli bir yere sahip olan spor,
bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini da saglayarak bireyi aktif
olmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Spor ile ilgilenen bireyler
degisik insan gruplari ile sosyal iliskiye girerek kendi 6zgiivenlerini
gelistirirler. Gelismis toplumlarda bu siiregelen bir etkinliktir ve
birey sosyal ortam icerisinde spor sayesinde kendini gelistirir. Spor,
bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak bagka ortamlarda, baska
kisilerden, inanc¢lardan, diigsiincelerden insanlar ile diyalog icinde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglamaktadir. Spor sadece spor yapanlari degil izleyenlerde de
sosyal bir ortam yasamasini saglar. “Baslangicta kisisel bir olgu
olarak baslayan sportif faaliyetler, daha sonralar1 toplumsal bir
nitelik kazanmasi ile daha genis kitlelere ulagsmay1 basarmistir”
(Kiigiik ve Acet, 2002: 7)

Spor yapmanin faydalar1 saymakla bitmez. Bu yiizden sporu
yasam tarzi haline getirmek uzun siireli saglikli yasam igin
onemlidir. Spor yapmanin faydalar1 nelerdir, sorusu spor yapan veya
spora baslamak isteyen kisilerin en sik sordugu sorudur. Spor
yapmanin sagliga faydalari hakkinda daha detayli bilgiye sahip
olmak spor konusunda motive olmaniza yardimci olabilir. Spor

yapmanin faydalari nelerdir detayli olarak inceleyelim:

a. Fiziksel Saghk: Diizenli spor yapmak, fiziksel olarak
oncelikle kalp sagligin1 korur, kas ve kemik yapisini giigclendirir ve

kilo kontroliine yardimci olur.

b. Zihinsel Saghk: Spor, zihinsel anlamda stresi azaltir, ruh
halimizi iyilestirir ve zihinsel saglig1 destekler.
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c. Sosyal Etkilesim: Ozellikle Takim sporlari, bireylerin is
birligi, iletisim ve liderlik becerilerini gelistirmesine yardimei olur.

d. Disiplin ve Oz Disiplin: Spor, disiplinli bir birey olmayz,
etkili ve verimli bir sekilde zamani1 yoneterek hedef belirlemeyi
ogretir.

e. Eglence ve Rekreasyon: Bos zamanlarimizda aktivite

gelistirmeyi ve bos zaman aktiviteleri i¢in bizlere giizel yollar sunar.

KULTUR

Kiiltiirii ¢ok yonlii bir kavram olmasindan ve soyut bir kavram
olmasindan biitiin haliyle tanimlayabilmek ¢ok giictiir. Taylor (1958:
132)’1n 1871°de yapmis oldugu kiiltiir taniminda; “Kiiltiiriin modern
bir toplumun iiyesi olarak insanoglunun ogrendigi bilgi, sanat,
gelenek gorenek gibi benzer yetenek, beceri ve aliskanliklar: igine

alan karmagik bir biitiindiir.” Seklinde ifade etmektedir.

Kiiltlir, bir toplumun yasam tarzini, inanglarini, degerlerini,
normlarini, adetlerini, dilini, sanatin1 ve diger sosyal pratiklerini
iceren karmasik bir yapidir. Kiiltiir, bir milletin gegmisten gliniimiize
kadar tarih boyunca gelistirdigi ve nesilden nesile aktardigi maddi
ve manevi unsurlari kapsar. Kiiltiir, bireylerin kimliklerini, diinyaya

bakislarini ve sosyal etkilesimlerini sekillendirir.
Kiiltiiriin Bilesenleri:
a. Dil

Iletisim arac1 olarak kullanilan dil, kiiltiiriin temel tasini
olusturur. Milletlerin diigiinme bi¢imini ve diinyay algilama seklini
dili belirler. Farkli diller, farkl kiiltiirel degerleri ve perspektifleri
yansitir.
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b. Din ve Inang Sistemleri

Bir¢ok toplumda inanilan din kiiltiirel kimligin énemli bir
parcasidir. Bunlarda ibadetler, ritiieller ve inang sistemleri,
toplumsal yasamin sekillenmesinde &nemli rol oynar. Inanglar,
toplumlarin ahlaki degerlerini ve toplumsal normlarini belirler.

c. Sanat ve Edebiyat

Sanat, bir toplumun estetik degerlerini ve yaratici ifade
bicimlerini igerir. Resim, heykel, miizik, dans ve tiyatro gibi g¢esitli
sekillerde kendini gdsterir. Edebiyat ise toplumlarin hikayelerini,

mitolojilerini, siirlerini ve yazili eserlerini igerir.

d. Gelenekler ve Gorenekler

Gelenekler ve gorenekler, gegmisten giliniimiize kadar gelen
stirecte nesilden nesille aktarilan ve toplumun ortak degerlerini
yansitan uygulamalardir. Dini bayramlar, diigiinler, cenaze torenleri

ve diger ayinler bu kapsamda degerlendirilir.

e. Giyim ve Moda

Giyim tarzlari, bir toplumun Kkiiltiirel kimligini ve sosyal
yapisint yansitir. Geleneksel kiyafetler, tarih boyunca kiiltiirel
degerlerin ve giizellik anlayiginin bir yansimasi olmustur.

f. Mutfak Kiiltiirii

Bir toplumun beslenme aliskanliklari, o bélgenin cografi
kosullarina gore yapilan tarimsal faaliyetlere gore sekillenir. O
yorede bulunan yiyecekler ve icecekler, kiiltiirel kimligin ve
toplumsal etkilesimin 6nemli bir pargasidir.
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Kiiltiiriin Fonksiyonlari:
a. Kimlik Olusumu

Kiiltiir, milletlerin kimliklerini sekillendirir ve kisilerde
sahiplik duygusu yaratir.

b. Toplumsal Diizen

Toplumsal diizenin saglanmasina kiiltiirel normlar ve degerler
yardimci olur. Kiiltiir Insanlarin davranislarini yonlendirir ve ortama
sosyal uyumunu destekler.

c. Egitim ve Sosyallesme

Kiiltlir, egitim ve sosyallesme asamalarinda 6nemli bir rol
oynar. Cocuklar, gencler kiiltiirel degerleri ve normlar: aileleri ve

topluluklari araciligtyla 6grenir.

d. Yaraticilik ve Yenilik

Kiiltiirel zenginlik, sanat, bilim ve teknoloji alanlarinda
yaraticilig1 ve yeniligi tesvik eder.

Kiiltiiriin Dinamikligi:

Kiiltiir, duragan bir yap1 degildir. Siirekli degisen ve gelisen
bir siirectir. Kiiltiirel degisim, i¢sel dinamikler ve dissal etkiler
sonucunda gergeklesir. Ornek olarak; gdg, teknolojik gelismeler,

kiiresellesme gosterilebilir. Yeni nesiller, mevcut kiiltiirel mirasi alir

ve kendi deneyimleri dogrultusunda yeniden sekillendirir.

Kiiltiirel Cesitlilik ve Kiiltiirel Etkilesim

“Genel anlamda bakildiginda kiiltiir, bir insan toplulugu
tarafindan ortaya konan ve bir nesilden digerine aktarilan bilgi,
beceri, davranis, tutum ve inanglar1 kapsar. Kiiltiirel cogulculuk,
kiiltiirel ¢esitliligi tesvik etmeye ¢alisan ve bir birlik temeli
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olusturan, boylece kiiltlirii genis Olclide farkli etnik deneyimleri

paylasarak zenginlesen uyumlu bir toplum haline gelebilecek bir

fikir olarak adlandirilir” (Wang vd., 2011: 111).
“Sosyal hayatta pek ¢ok heterojen grup yer almaktadir.
Kiiltiirlerarasi iletisim, kendi gruplari icinde oldugu kadar
diger sosyal gruplarla da anlam inga eden ve bunun igin
miicadele eden heterojen gruplar arasindaki ¢ok boyutlu
iligkileri icerir. Kiiltiirlerarasi iletisim sosyal siireglere
odaklanmalidwr. Sosyal uygulamalarin ve iliskilerin
yvakindan incelenmesi, farkliliklarin nasil ifade edildiginin
ve anlamlarin nasu doniistiirildiigiiniin  anlasimasin
saglar” (Mato, 2012: 101).

Kiiltiirel cesitlilik, diinya genelinde farkli kiiltiirel pratiklerin
ve inang sistemlerinin varligidir. Bu ¢esitlilik, insanligin zenginligini
ve yaraticihigint gosterir. Kiiltiirel etkilesim, farklh kiiltiirlerin bir
araya gelerek birbirlerinden etkilenmesi ve yeni kiiltiirel formlarin
ortaya ¢ikmasi siirecidir. Bu etkilesim, kiiltiirel anlayis1 ve
hosgoriiyii artirir, toplumsal barisa katki saglar. Kiiltiirel cesitlilik ve
etkilesim, toplumsal zenginligin ve gelisimin anahtaridir. Bu iki
kavram, toplumlarin daha agik fikirli, yaratict ve dayanikli olmasini
saglar. Ancak, bu siireci yonetirken ortaya cikabilecek zorluklari ve
riskleri g6z oniinde bulundurmak 6nemlidir. Kiiltiirel ¢esitliligin ve
etkilesimin degerini anlamak ve korumak, daha bariscil ve uyumlu

toplumlar olugturmanin temel taslarindandir.

Sonug olarak, kiiltiir, bireylerin ve topluluklarin yasaminda
merkezi bir rol oynar ve onlarin kimliklerini, toplumsal iliskilerini
ve diinyayr anlama bigimlerini sekillendirir. Kiiltiirel mirasin
korunmasi ve gelecege aktarilmasi, toplumsal siirdiiriilebilirlik ve
biitlinliik ag¢isindan biiyiik 6nem tagir.
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Halk Oyunlari, Spor ve Kiiltiir Arasindaki Benzerlikler Ve
Farkhhklar

Bu kisimda, halk oyunlari kavramini daha iyi anlayabilmek
icin, spor ve kiultir ile olan benzerlik ve farklilik noktalarini
degerlendirecegiz.

Sosyal ve Fiziksel Terapi Araci Olarak Halk Oyunlari

Halk oyunlari, sosyal ve fiziksel terapi araci olarak kisiye
bir¢ok fayda saglar. Hem fiziksel hem de duygusal iyilesme siirecine
katkida bulunan halk oyunlari, bireylerin fiziksel becerilerini
gelistirirken, sosyal etkilesimlerini artirarak psikolojik sagliklarini
da destekler. Iste halk oyunlarinin sosyal ve fiziksel terapi araci
olarak kullanilmasinin bazi yollar1 ve faydalarin1 su sekilde
siralayabiliriz.

Fiziksel Terapi A¢isindan Halk Oyunlar:

1. Kas ve Eklem Saghg:: Halk oyunlar, eklem
hareketliligini artiran ve kaslari giiclendiren hareketler
icerir. Yapilan etkinlikler iskelet sistemi ve kas
rahatsizliklarinin tedavisinde faydali olabilir.

2. Kalp ve damar Saghgi: Diizenli ve sistemli olarak
yapilan halk oyunlari, kalp ve damar sagligini
destekler, dolagim sistemini gii¢lendirir.

3. Koordinasyon ve Denge: Halk oyunlari, ozellikle
cocuklarda el-gbz koordinasyonunu ve dengeyi
gelistiren hareketler icerir. Bu, 6zellikle denge el goz

koordinasyonu sorunlar1 yasayan bireyler icin
faydalidir.
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4. Esneklik ve Hareketlilik: Farkli tir ve yorelerde
yapilan halk oyunlari, insan viicudunun farkl
bolgelerini  destekler.  Viicudumuzun  degisik
bolgelerini calistirarak esneklik ve hareket kabiliyetini

artirir.

Sosyal Terapi Acisindan Halk Oyunlan

1. Sosyal Etkilesim: Halk oyunlari, grup halinde
oynandigindan sosyal etkilesimi tesvik eder. Bireylerin
birlikte calisarak uyum saglamasint ve iletisim

kurmasini saglar.

2. Topluluga Baghhk Hissi: Halk oyunlari, bireylerin bir
topluluga bagli hissetmelerine olanak saglar. Bu,
ozellikle sosyal anlamda tek basina yasayan bireyler

icin onemli bir destek saglar.

3. Kiiltiirel Baglar ve Kimlik: Halk oyunlari, bireylerin
kendi kiiltiirel kimliklerini ortaya ¢ikarmalarina ve bu
kimlik iizerinden kendilerini ifade etmelerine yardimci
olur.

4. Stres ve Kaygiy1 Azaltma: Fiziksel aktivite ve sosyal
etkilesim bilindigi gibi stresi ve kaygiy1 azaltmada
etkili olabilir. Halk oyunlar1, bu iki unsuru birlestirerek

bireylerin rahatlamasina yardime1 olur.

Uygulama Ornekleri

¢ Rehabilitasyon = Programlari: Fizik  tedavi
merkezlerinde uygulanan tedavilerde halk oyunlar
tyilestirme programlarina dahil edilerek hastalarin
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fiziksel iyilesme normal hayatlarina donme siiregleri
desteklenebilir.

e Okul ve Toplum Merkezleri: Okullarda ve toplum
merkezlerinde, belediyelerin  ve sivil toplum
kuruluslarinin gencler ve yaslilar i¢in diizenledigi halk
oyunlar1 etkinlikleri, sosyal etkilesimi ve fiziksel
aktiviteyi tesvik eder.

e Psikoterapi Seanslari: Halk oyunlari, grup terapileri
stirasinda kullanilabilir. Bu, bireylerin kendilerini ifade
etmelerine ve grup dinamiklerini anlamalarina

yardimec1 olabilir.

“Genel itibariyle biitiin kiiltiirel ve sosyal etkinliklere
katilmak, kisilere belirli pozitif davramiglar edinmelerini
saglamastyla birlikte solunum sistemi, dolasim sistemi ve kas iskelet
sisteminin gelismesine neden olmakta ve psikolojik acidan stresten
uzaklastirip rahatlama saglamaktadir” (Kogkar,1998: 24). “Halk
oyunlarimizin bir diger o6zelligi de sahip oldugumuz kiiltiirel
degerlerimizin devam ettirilmesi, sevdirilmesi, genis Kkitlelere
ulastirilmas: ve kusaklara en dogru bi¢imde aktarilmasina katki
saglamasidir” (Yilan, 2012: 41)

Bilge ve Ogce (2008:123)’ye gore

“Dans terapisi unutulmus duygulari uyararak, kisinin
icinde bulundugu ruh halinden ¢ikarmak ve saglikli
yasam  sartlarina  uyumunu  saglamak  i¢in
uygulanmaktadir. Bdylece kas, iskelet ve sinir
sistemini etkileyerek osteoporoz, demans, depresyon
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ve 6fke kontrolii vb. siirecler i¢in olumlu gelismeler

saglanabilmektedir”.

Halk oyunlar, sosyal ve fiziksel terapi araci olarak bir¢ok
fayda saglar. Fiziksel saglik agisindan kas giicii, koordinasyon,
denge ve esnekligi artirirken; sosyal saglik acisindan topluluk hissi,
sosyal etkilesim ve stres azaltma konularinda olumlu etkiler sunar.
Halk oyunlari, bireylerin hem fiziksel hem de duygusal iyilik
hallerini gelistirmeleri i¢in etkili bir yontemdir. Bu nedenle, halk
oyunlarinin terapi siireglerine dahil edilmesi, biitiinsel bir 1yilesme

saglamak agisindan oldukga degerlidir.

Fiziksel Aktivite, Spor ve Rekreasyonel Aktivite Olarak Halk
Oyunlan

Halk oyunlari, fiziksel aktivite, spor ve rekreasyonel aktivite
olarak bireylere ¢ok yonlii faydalar sunar. Fiziksel sagligi, sosyal
baglari, kiiltiirel mirasin korunmasini ve bireysel mutluluk agisindan
onemli katkilar1 vardir. Sadece bu nedenlerle, halk oyunlarinin daha
genis topluluklara Ogretilmesi ve yayginlastirilmasi, toplumlarin
saglig1 ve kiiltiirel zenginlik agisindan biiylik 6nem tasir.

Etci (2023: 23)’ye gore halk oyunlari:

“Giiniimiizde Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor
Bakanlig1 nezdinde oldukg¢a {iizerinde durulan bir
alandir. Bakanlik catis1 altinda Okul Sporlar
Federasyonu, Halk Oyunlar1 Federasyonu ve
Universite Sporlar1 Federasyonu da bir¢ok faaliyette
bulunmaktadir. Bunun yaninda halk Oyunlar
Federasyonu ve Universite Sporlar1 Federasyonu da
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degisik kategorilerde halk oyunlar1 yarigmalar

organize etmektedirler”.

Halk oyunlari, bos zaman (rekreasyonel) aktiviteler
kapsaminda degerlendirilerek bireylerin eglenceli ve rahatlatict
zaman gegirmelerine olanak tanir. Bu baglamda halk oyunlarinin
rekreasyon el faydalari genellikle eglenceli ve ritmik hareketler,
stresin azalmasina ve zihinsel rahatlamaya yardimci olur. Grup
olarak yapilan etkinlikler, sosyal etkilesimi artirarak arkadaslik ve
topluluk baglarini giiclendirir. Halk oyunlari, katilimcilara eglenceli
bir deneyim sunar ve mutluluk hormonu olan endorfin salgisini
artirir.

Halk Oyunlar1 ve Spor

Spor, fiziksel aktiviteler ve oyunlar aracilifiyla rekabet,
eglence, saglik ve sosyal etkilesim amaciyla yapilan etkinliklerdir.
Diinyanin her yerinde farkli tiirde spor dallar1 bulunur ve bu dallar,
kiiltiirel, cografi ve tarihi 6zelliklere gore gesitlilik gosterir. Spor,
bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligin1 desteklerken, ayni1 zamanda
toplumsal baglar giiclendiren 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle halk
oyunlari, spor etkinlikleri olarak da degerlendirilebilir. Bu baglamda
halk oyunlarmin spor olarak faydalari ve ozellikleri su sekilde
siralanabilir;

Rekabet ve Is birligi: Yapilan yarigmalar ve gosteriler,
rekabetci bir ruh saghgini gelistirirken ayn1 zamanda takim olarak
caligmayi tesvik eder.

Diizenli Antrenman: Spor olarak yapilan halk oyunlari, diger
spor bransglarinda oldugu gibi diizenli antrenman ve disiplin

gerektirir, bu da bireylerin spor aliskanliklarimi pekistirir.
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Hedef Belirleme: Spor branslarinda oldugu gibi yarismact
topluluklarda performans hedefleri ve basar1 kriterleri belirlenerek
bireylerin kendilerini gelistirmelerine olanak saglar.

Odiillendirme ve Motivasyon: Yapilan yarigmalarda
kazanilan odiiller, bireyin, kurum ve toplulugun motivasyonunu

artirir ve ileride daha iyi performans sergileme istegi uyandirir.

Halk oyunlar1 ve spor, her ikisi de kiiltiirel kimligin ve
toplumsal etkilesimin 6nemli unsurlaridir. Her iki etkinlik de fiziksel
aktiviteyi, sosyal katilim1 ve kiiltiirel ifade bigimlerini igerir. Ancak,
halk oyunlar1 ve spor arasinda bazi farklar vardir. Halk oyunlar
genellikle geleneksel, kiiltiirel anlamlar tasirken, spor daha g¢ok
rekabetci ve performans odaklidir. Halk Oyunlari, oyun zenginligi
ile bireylere ¢esitli yogunlukta egzersiz ve hareket yapabilme
olanagi saglamaktadir. Yiiksek yogunluktaki yapilan bir halk oyunu
caligmasinin kalp saglig1 bakimindan yapilan antrenman i¢in gegerli
bir alternatif oldugu diisiincesi halk oyunlarinin spor oldugu tarafim
desteklemektedir. Giinlimiizde halk oyunlar1 kiiltiirel 6zelliginin

Yyani Ssira,

Halk oyunlart bazi yonlerden spora benzer 0&zellikler
tasiyabilir, 6zellikle fiziksel aktivite ve koordinasyon gerektirmesi
bakimindan. Ancak, halk oyunlarinin temel amac1 ve baglami sporla
kiyaslandiginda farklidir.

Kirdis (2010: 33) ’e gore halk oyunlari; “Uluslarin doga ile
olan etkilesimlerini, yasam tarzlarini, miizikle bir araya getirerek
nesilden nesile aktarilmasimi igcermektedir. Bilindigi iizere halk

oyunlar1 bireylerin serbest zamanlarinda gerceklestirilebilmektedir”.
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Ulug (2023: 13) tarafindan yapilan bir arastirmada; “Halk
oyuncularin; kadin halk oyunculari, halk oyunlarina daha ¢ok ekip
caligmasimi sevdiklerini i¢in yoneldikleri, erkek halk oyuncularin
daha ¢ok rekabet etmeyi sevdikleri i¢in halk oyunlarina yoneldikleri
tespit edilmistir”.

Halk Oyunlari ile Sporun Ortak Noktalar ve Farkhiliklar:
Ortak Noktalari:

Fiziksel Aktivite: Her ikisi de fiziksel aktivite igerir ve sagligi

destekler.

Sosyal Etkilesim: Halk oyunlar1 ve spor, sosyal etkilesimi

artirir ve topluluklari bir araya getirir.

Disiplin ve Egitim: Her iki etkinlik de katilimcilara disiplin,
sabir ve koordinasyon kazandirir.
Farkhhiklar

Amac¢ ve Anlam: Halk oyunlar, kiiltiirel ve geleneksel

anlamlar tagirken, spor rekabet ve performans odaklidir.

Kapsam ve Yayginhk: Spor, uluslararasi diizeyde yaygindir
ve evrensel kurallara sahiptir. Halk oyunlar1 ise yerel ve kiiltiirel
baglamda sinirhidir.

Kostiim ve Ekipman: Halk oyunlarinda geleneksel kostiimler
ve miizik enstriimanlar1 kullanilirken, sporda spor kiyafetleri ve

modern ekipmanlar kullanilir.

Halk Oyunlan ve Kiiltiir
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Kiiltiirel ve Geleneksel: Halk oyunlari, belirli bir toplumun
kiiltiirel mirasim1 ve geleneklerini yansitir. Genellikle tarihsel

kokenleri vardir ve nesilden nesile aktarilir.

Ritiiel ve Kutlamalar: Diiglinler, bayramlar, hasat festivalleri
gibi Ozel gilinlerde icra edilirler. Geleneksel anlamlar tasir ve
toplulugun bir araya gelmesini saglar.

Miizik ve Kostiim: Halk oyunlari, geleneksel miizikler ve
enstriimanlar esliginde oynanir. Katilimcilar genellikle geleneksel

kostlimler giyerler.

Toplumsal Baglar: Halk oyunlari, toplumsal baglar
giiclendirir ve topluluk i¢indeki sosyal etkilesimi artirir.

Yoresel Farkhliklar: Her bolgenin kendine 6zgii halk
oyunlar1 vardir. Ornegin, Karadeniz'in Horonu, Ege'nin Zeybegi
gibi. Halk oyunlarn, genellikle kiiltiirel bir etkinlik olarak
siiflandirilir. Bu oyunlar, bir toplumun geleneklerini, tarihini,
degerlerini ve sosyal baglarimi yansitir ve bu nedenle kiiltiirel
kimligin 6nemli bir pargasidir.

SONUC VE ONERILER

Sporun tanimi, bilim insanlar1 tarafindan cesitli bicimlerde
yapilmustir. Yapilan bu tanimlara bakildiginda spor, yasadigimiz
hayat i¢erisinde insanlarin psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak ding
kalabilmeleri agisindan yaptiklari, birlikte olmanin kaynagsmanin ve
kardesce bir arada olabilmenin asil ama¢ oldugu bedensel
aktivitelerinin tamamudir. Spor, insanlarin hayatlarini yonlendiren,

bigimlendiren ve hayat tarzlarini tamamlayan bir olgudur.
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Kiiltiir bir toplumun tarihsel siire¢ igerisinde siiregelen yasam
tarzini, inanglarini, degerlerini, normlarini, gelenek ve goreneklerini,
dilini, sanatin1 ve diger sosyal pratiklerini iceren karmasik bir
yapidir. Kiiltiir, bireylerin kimliklerini, diinyaya bakiglarini ve sosyal
etkilesimlerini sekillendirir.

Halk oyunlarinin bu iki olgu {izerine oturmus ikisiyle de iligki
icerisinde olan bir etkinliktir. Toplumsal yasam alanlarinda
bireylerin uyumlu davranis sergilememe, beraber hareket etme,
geleneklere ve goreneklere uygun davraniglar sergileme gibi
sorumluluklart vardir. Bunu kiiltirel gegmislerine bagl olarak
yaparlar ve yardimlagsma yoluyla kendilerini gii¢lii hissederler. Halk
oyunlar1 bu hissetmede gii¢lii etkileri vardir. Bunun yaninda halk
oyunlar1 igerisinde paylasim, iletisim, hosgori, diirtistlik gibi
ozellikleri bircok unsuru biinyesinde barindirmaktadir. Halk
oyunlart kisilere saglamis oldugu bu faydalar sportif etkinlikler
yoluyla saglanabilmektedir. Gliniimiizde halk oyunlar1 denince ilk
akla gelen kelimeler; oyun, miizik, kiyafetler, koreografi,
caligma/calistirma sekilleri, oyunlarin anlami gibi oldukca genis bir
alan gelmektedir. Buda halk oyunlarmin sportif bir etkinlik
oldugundan ¢ok ve ayni zamanda ge¢misten gliniimiize kadar gelen

kiiltiirel aktarimin gostergesi oldugunu ortaya koymaktadir.

Sportif bir miisabaka yerine halk oyunlar1 kiiltiirel bir olgu
olarak karsimiza cikmaktadir. Bu yoniiyle egitim ve o6gretimin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Egitimin her alaninda ve
asamasinda yapilan etkinlikleri kapsar. Egitim ve Ogretimde
giiniimiizde Sportif etkinlikler diizenli bir sekilde yapildigindan halk
oyunlar1 bu asamada sportif etkinlikler icerisinde yer alir. Bu
etkinliklerde; yarigmalar, gosteriler, ulusal ve uluslararasi
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festivallerde oyunlarimiz biiylik bir istekle ve gayretle
oynanmaktadir. Yapilan bu etkinliklerde , Anadolu’muzun
birbirinden giizel halk oyunlari; Atabari, Aydin Zeybegi, portakal
zeybegi, hiidayda, Tekirdag karsilamasi, karyolamin demiri,
harkusta, bas bar, ¢ayda ¢ira, havarisko, Meryem, Adana ¢iftetellisi,
serenler, Nigde baglari, porsuk sallamasi, Akgaabat sallamasi, S6giit
zeybegi, saricicek, sis dagi, karabat, caya vardim zeybegi,
Bayrami¢'in daglari, ¢igcek dagi, coskun Coruh, Vardar ovasi, yayla
yollari, Anamur yollari, evrese yollar, Keban ciftetellisi, Cankir1
halay1, diiz halay, agir tavas zeybegi vb. daha yazmadigimiz 1.500
den fazla bilinen halk oyunlarimiz oynanmaktadir. Ulkemizi yurt
disinda uluslararas1 festivallerle tanitan en biiylikk sanat
faaliyetlerinden birisi Halk oyunlari topluluklarimizdir. Birlikteligin
ve beraberligin viicut bulmus hali halk oyunlar1 oynamaktadir.
Ciinkii saglikli bireylerin saglikli toplumlari olusturdugu en 6nemli
gostergedir.

Bagta da belirttigimiz gibi bu tez projesinin amact Halk
oyunlart kiiltiirel bir etkinlik mi yoksa sportif bir yarigma ya da
aktivite miydi? Sonu¢ olarak, bu tez projesinde de ortaya
koydugumuz gibi, halk oyunlar1 ve spor, kiiltiirel mirasin korunmasi
ve fiziksel sagligin desteklenmesi agisindan biiyiikk 6nem tasir. Her
iki etkinlik de bireylerin ve topluluklarin bir araya gelmesine, ortak
degerler etrafinda bulusmasina ve sosyal baglarin giiclenmesine
katkida bulunur. Ancak, fiziksel unsurlar bakimindan her ne kadar
benzer ve i¢ i¢e olsalar da ayr1 kavramlardir ve Halk oyunlarinin
kiiltiirel bir birikim oldugunu sdylemek daha dogru olacaktir.
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