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BOLUM I

Yapay Zekanin Sporda Kullaniminin Yaratacagi
Degisimler

Defne OCAL KAPLAN!

Giris

Zeka belirlenmis olan hedeflere ulagma yeteneginin
hesaplanabilir bolimii iken, yapay zeka, akilli makineler en ¢ok da
akilli bilgisayar programlari yapma bilimi ve miihendisligidir.
Yapay zeka insan zekasmni anlayabilmek igin bilgisayarlarin
kullanilmasina benzeyen bir gorevle iliskilidir, ancak yapay zekanin
biyolojik olarak gozlemlenebilir yontemlerle sinirlanmasi gerekmez
(McCarthy, 2007). Yani yapay zeka, istenilen akilli davranislarin
incelenmesi, secilmesi ve bu tiir davraniglarin herhangi bir yerde
tasarlanabilmesinin yollarin1 bulma girisimidir. Bu evrimsel durum
insanligin simdiye kadar karsilastigi en zor ve en heyecan verici

1 Dog. Dr., Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii,
Kastamonu/Tiirkiye, Orcid: 0000-0002-5502-7011, daphneocal@gmail.com
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diger taraftan bilinmezligin olusturdugu korkutucu girisimlerden
biridir (Whitby, 2009).

Yapay zekanin su anki kullanimina evrilmesi siirecinde en
etkili sey, biiyiik miktarda veriyi depolamak amaciyla icat edilmis
olan veri tabani teknolojisi olmustur. Ancak veri tabani teknolojisi
ilk ortaya ciktiginda, veri analizi islevine sahip olmadigindan
yalmizca mevcut veriler depolanabiliyordu. Depolanan verilerin
etkin bir sekilde kullanilabilmesi, daha derinlemesine analiz
edilmesi, bu verilerin ne ifade ettiklerini anlamak ve veriler
arasindaki potansiyel iliskiyi bulmak i¢in veri madenciligi
teknolojisi gelistirildi. Hizla ger¢eklesen bu gelismeler 21. yiizyilin
baslarinda, diinyada temel egitimde kapsamli bir reforma zemin
olusturmustur. Yeni fikirler, teoriler ve yontemler, egitimin her
basamagina yeni gereksinimler ve amaglar getirdigi gibi, 6zellikle
beden egitimi Ogretmenlerine ve antrendrlere yeni hedefler ve
zorluklar getirmistir (Helma & ark., 2004).

Giiniimiizdeki ~ teknolojik  gelismeler, yasamm tim
alanlarinda oldugu gibi sporun da her tiirlii inceleme sahalarinda ¢ok
hizl1 bir degisim ve doniisiime neden olmaktadir. Ozellikle dijital
diinyanin en c¢ok dikkat c¢eken ve hizla gelisen yapay zeka
teknolojileri, kullanilan alisilmis yontemleri radikal bir sekilde
degistirmekte farkli kolayliklar sunmaktadir. Ozellikle bireysel
ogrenme yoOntemleri, performansin analiz edilmesi, kisiye ozel
antrenman programlarinin hatasiz olarak yapilabilmesi, olast sporcu
sakatliklariin tahmin edilmesi, onlenmesi ile ilgili tedbirlerin
alinmasi gibi getirileri temel hedeflerdir. Ayrica kisinin 6zelliklerine
gore performans gelisimini hedefleyen egzersiz regeteleri ve en
basarili sporcularin sahip olduklar1 kriterlere gore olusturulan veri
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tabanlart dogrultusunda yapilacak yetenek belirleme yazilimlari
olusturulmasi yapay zeka uygulamalar1 sayesinde zaman ve mali
kayiplar1 en aza indirecektir. Yasamin tiim alanlarinda oldugu gibi
dijitallesme sporda bilgi sistemlerinin gelistirilmesinde makine
destekli zeka entegrasyonu, spora ozel parametrelerin hizli ve
otomatik bir sekilde degerlendirilmesini saglarken, bilgisayar tabanli
geri bildirim ve uygulama rutinlerinin kurulmasina olanak tanir. Bu
olanaklardan yola ¢ikarak sporda kullanilmaya baslanilan yapay
zeka, diisiinme ve 6grenme gibi insan eylem ve yeteneklerini taklit
etmekten tiiretilmis olup problemlerin genel ¢6ziim amaciyla bilgi,
analitik yetenekler ve profesyonel becerileri edinme, simiilasyon
olusturma ve kullanma yetenegine sahip "akilli ajanlar" veya
makineler tasarlama fikrini igerir. Bu sebepten, yapay zeka tiim
seviyelerdeki sporcular igin kisisellestirilmis, daha verimli
olabilecek egitim programlari olusturmak i¢in kullanilmakta ve hizla
gelismektedir. Yapay zeka ayrica sporcularin performanslarinin
gercek zamanli olarak takip edilmesine ve miisabaka veya
antrenman sirasinda gerektiginde stratejilerini degistirmelerine
olanak tanimaktadir.

Yapay zeka son birkag yildir genel olarak bilimin hemen tiim
alanlarinda, 6zelde ise spordaki etkisini genisletmektedir. Sporda
yapay zeka {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde,
performansin tahmin edilmesi, yaralanmalarin énlenmesi ve model
tanima seklinde ti¢ ana alana odaklanildigr goriilmektedir. Bu
konularda takip sistemi gelistirmede hangi algoritmalarin daha etkili
oldugunu anlamak konusunda son yillarda biiyiik ilerleme
kaydedilmistir (Aratjo & ark., 2021). Her ne kadar giiniimiizde spor
alaninda bu ana basliklar konusunda bilgisayar uygulamalar1 ve
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yapay zekadan vyararlaniliyor olsa da gelismeler; rehabilitatif
egzersizlerin ve kisisel egzersiz recetelerinin olusturulmasi, spor
egitiminde yapay zekanmn kullanilmasi, hakemlerin dogru ve
giivenilir kararlar vermesinde ve yetenek se¢iminde kullanilabilecek
kriterlerin  yapay zeka uygulamalari ile degerlendirilmesi
konularinda ¢aligmalarin artacagini isaret etmektedir.

Gunimiizde en ¢ok tartisilan konulardan biri insanin fiziksel
performans konusunda olabilecek en st diizeye erisip erismedigi
sorusudur. Son yillarda elde edilen rekorlara bakildiginda pek ¢ok
bransta diinya ve Olimpiyat diizeyinde uzun siiredir rekorlarin
kirllamadigi  daha  iyi  performanslarin  sergilenemedigi
gozlemlenmektedir. Ornegin 100 metre Diinya rekorunun Jamaikali
atlet Usain Bolt’un 2009 yilinda kostugu 9.58 saniyelik dereceye ait
oldugu ve giiniimiize kadar bu rekorun kirilamadigi goériilmektedir.
Aynmi sekilde atletizmin bir alt dali olan ve g¢abukluk, gii¢ ve
koordinasyonun en iist diizeyde gelismis olmasi beklenilen ii¢ adim
atlama branginda olimpiyat rekoru Amerikali Kenny Harrison’a ait
olup 1996 yilinda elde edilmistir (Wikipedia, 2024). Bu durum,
klasik antrenman peryotlamasi ve alisilmig teknik-taktik ¢alismalari
ile istiin yeteneklerin bile var olan rekorlari kirma ve insan distii
performans gosterme konusunda yetersiz kaldigini géstermektedir.

Yapilan pek ¢ok projede hem fizik tedavi konusunda
kullanilan egzersizlerin bireysel ihtiyaglara gore dizayn edilen
programlar olusturabilen, simiilasyonlar ve denetleme o&zelligine
sahip mobil yazilimlar konu edinilmektedir. Diger taraftan
sporcularin yaptiklari antrenmanlar1 takip etmek, performanslarini
analiz etmek, giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek gelisimleri ve
rekabette  dstiinliikleri i¢in  yapilmasi  gerekenlerle ilgili
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giincellemeler yapabilme 6zelligine sahip uygulamalar gelistirmek
miimkiin olabilecektir. Tim bunlarin yani1 sira yapay zeka ve
giyilebilir teknoloji kullanimiyla sporcu ve sedanterlerin, kalp atim
hiz1 ve satiirasyonlarmin yani sira 6zellikle solunum sistemi ve
obstriiktif uyku apnesi gibi solunum sorunlarini tetikleyen, ruh
sagligini etkileyerek depresyona neden olan obezite gibi saglik
parametreleri (Kafkas & ark., 2017), egzersiz sirasinda c¢alisan
kaslarin ve durumlarmin belirlenmesi ve biyometrik verileri siirekli
olarak izlenip geri bildirimler saglanabilecektir. Hizla gelisen yapay
zeka teknolojisinin spor endiistrisinde tahmin bile edilemeyen
degisimlere neden olacagi disiiniilmektedir. Ancak tim bu
gelismelerin etik ¢ergceve sinirlarinda gergeklesmesi son derece
onemli olup, 6zellikle sagligin ve kisisel verilerin korunmasi, veri
giivenilirligi konusunda hassas olmaya dikkat edilmelidir.

Performans Degerlendirme, Uygun Antrenman
Programlarinin Olusturulmasi ve Mac¢ Analizlerinde Yapay
Zekanin Yeri

Teknolojinin spor bilimlerinde kullanimi ile performansin
degerlendirmesi, stratejik antrenman programlarinin olusturulmasi
ve mag analizleri alaninda, merkezinde yapay zeka uygulamalarinin
oldugu onemli degisimler kaydedilmistir. Ozellikle performans
degerlendirme, sporcularin fiziksel ve teknik kapasitesini 6lgmek ve
gelistirmek igin Kritik bir siiregtir. Yapay zeka, sporcularin
performansini  degerlendirmede veri toplama ve analizi,
kisisellestirilmis geri bildirim ve performans tahmini seklinde
kullanilmaktadir. Calisma algoritmasi1 ise, sensorlerle elde edilen
verilerin goriintii isleme teknolojileri kullanilarak sporcularin her bir
pozisyonda hiz, teknik beceri ve biyomekanik degerler gibi
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parametrelerle birlikte hareketlerini detayli bir sekilde izlemek ve
analiz etmektir. Bu analizler sonucunda sporcunun kisisel zayif ve
giiclii yonleri belirlenirken hangi alanlarda gelismeye ihtiyag
duydugu ile ilgili geri bildirimler ve duruma o6zgii antrenman
onerileri olusturulmaktadir. Yapilan antrenmanlarin  ¢iktilarim
depolanmig olan ge¢mis verilerle karsilastirarak aradaki farkin
analiz edilmesi ile yapay zeka sayesinde gelecekte erisilebilecek en
yiiksek performans seviyeleri konusunda tahminler
yapilabilmektedir.

Spor alaninda hangi yontemle gelistirilmis olursa olsun,
antrenman programlarinin etkinligi, sporcularin performanslarini
azami seviyelere getirmek i¢in en 6nemli etkendir. Yapay zeka,
sporcularin  gelistirilmesi  gereken o6zelliklerini ve bireysel
ihtiyaglarin1 degerlendirerek antrenman programlari olustururken;
sporcularin asirt antrenmana bagli siirantrene olma ve sakatlik riskini
azaltarak, sporcularin  maksimum verimlilikle ¢alismalarini
saglamak i¢in antrenman yiikiinii ve iyilesme siirelerini izler ve
yonetir. Ayrica yapay zeka ile sporcunun anlik performansina gore
antrenman programlarini giinceller ve optimal yiiklenme seviyesinin
korunmasina zemin olusturur.

Sporcularin ya da takimlarin miisabakalarda basar1 elde
edebilmeleri ve strateji gelistirebilmeleri i¢in sadece kendi
performanslar1 konusunda degil, rakiplerinin 6zellikleri, teknik ve
taktik becerileri ve yarigma stratejileri konusunda da bilgiye
ihtiyaclar1 vardir. Rakibi daha iyi anlamak ve oyun stratejileri
gelistirmek i¢in mag analizleri son derece onemlidir. Mag analizi
konusunda kullanilan birgok yazilim mevcut olup karsilagsma
sonrasinda, kayitlarin  incelenmesi ve analiz edilmesine
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dayanmaktadir (Demeco & ark., 2022; Javadiha & Andujar &
Lacasa, 2022; Castagna & ark., 2017). Oysa yapay zeka bu
analizlerde mag sirasinda gergek zamanl degerlendirmeler yapilarak
kaybedilen magin hatalarin1 belirlemekten o6te, gidisati degistirici
stratejiler belirlenmesini  saglamaktadir. Ornegin 2000 Rio
Olimpiyatlari’nda teknolojinin biiyiik rol oynadigi, sporcularin daha
akilli antrenman yapmak, daha giicli rekabet edebilmek igin
giyilebilir ~ teknoloji ~ gibi  6zel ekipmanlar  kullandiklar
gozlemlenmistir (URL-1).

Sonu¢ olarak, yapay zeka, performans degerlendirme,
antrenman programlarinin olusturulmasi, gilincellenmesi ve mag
analizleri alaninda devrim niteliginde bir durum yaratmistir.
Sporcular ve antrendrler, bu teknolojik gelismeleri kullanarak
performanslarint en st diizeye ¢ikarabilir, oyun stratejileri
gelistirebilir ve sakatlik riskini azaltabilirler. Yapay zekanin
sundugu bu gelismeler ile hem diinya ve Olimpiyat rekorlarinda hem
de karsilasma skorlarinda ¢ok farkli derecelerin kaydedilecegi

kaginilmazdir.

Saghk Parametreleri ve Sakathik Risklerinin Tahmin
Edilmesinde Yapay Zekanin Kullanim

Sporcularin yasadigi en biiyiik sorunlardan biri, sporcularin
kariyerlerini, genel yasam Kalitelerini ve psikolojilerini onemli
olgiide etkileyen yasadiklar1 sakatliklardir. Sporcu sakatliklari gogu
zaman, yillarca gosterilen g¢abanin sonucu sporcunun kendini
gerceklestirdigi  kariyerinden uzaklagsmasina, Sadece sporcunun
degil, takim, antrendr ve hatta millilik seviyesinde iilkenin
basarisinin olumsuz etkilenmesine yol agmakta, harcanan zaman ve
paranin karsilik bulamamasina neden olmaktadir. Daha pozitif bir
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bakis agisiyla sakatlanan sporcularin performanslar1 diismekte, 6zel
rehabilitasyon gerektiren tedavi siireglerine neden olmakta ve eski
performanslarina ulasmalar1 ¢ok uzun zaman almaktadir. Yasanilan
sakatlik kalici fiziksel hasarlara neden olsun ya da olmasin
sporcularin  yasam kalitelerini  son derece olumsuz yonde
etkilemektedir. Tiim bu olumsuzluklarin yaganmamasi adina heniiz
yetenek secimi siirecinde, sporcu adaymnin Sakatlanma riskini
degerlendirmek ve potansiyeli en az olan kisiyi tercih etmek icin
uzun siiredir gen ¢alismalar1 yapilmaktadir. Ornegin, Tip V, Alfa 1
Kolajen (COL5A1) geni, bag ve tendonlarin esnekligiyle ilgili belirli
bir kolajen proteini kodlayan bu gen, bireylerin asil tendonuna
(Mokone & ark., 2006) veya on ¢apraz bag yaralanmalarina
(Posthumus & ark., 2009) yatkinligin1 belirliyor gibi goriinmektedir.

Insanlar kendi kendilerine, herhangi bir yerde egzersiz
yapabilmelerinin 6nemini yakin ge¢miste yasanilan Covid-19
pandemisi siirecinde deneyimlemislerdir. Sagligin gelistirilmesi ve
tim oOlim nedenlerine bagh risklerin azaltilmasinin yani sira
kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, obezite, secilen kanserler ve kas-
iskelet sistemi rahatsizliklar: risklerinin azaltilmasinda diizenli
egzersizler énemlidir (Kafkas & ark., 2017). Yapilan egzersizlerin
faydali olabilmesi igin devamlilik arz etmesi ve kaydedilen
gelismeye gore egzersiz regetelerinin giincellenmesi gerekmektedir.
Ancak saglik kuruluslarindan yogunluk nedeniyle randevu
alinamamasi, Uygun zamanin ayarlanamamasi, tatil giinleri ve
kisilerin is planlar1 gibi durumlar yiiziinden egzersiz programlari
aksamakta ve verimli olmamaktadir. Yapay zeka destekli mobil
uygulamalar, giin igerisinde istenilen zaman diliminde ve herhangi
bir yerde giinliikk egzersizleri yapma imkan1 sunarak, kullanicilarin
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kisisel programlarina ve giinliik rutinlerine kolayca entegre
edilmesini saglayacaktir.

Son yillarda yapay zekanin spor alaninda en ¢ok ilgi géren
ve kullanilan tarafi saglik parametrelerinin ve sporculardaki sakatlik
risklerinin tahmin edilmesidir. Yapay zeka teknikleri, sporculardaki
fiziksel durumu izlemek, degerlendirmek ve gelecekte olasi sakatlik
risklerini tahmin etmek igin genis bir potansiyele sahiptir. Bu
teknikler sayesinde sporcularin antrenman verimliligi artmakta,
sakatlik riski azalmaktadir. Ornegin, sporcularin fiziksel verilerini
analiz ederek kisiye Ozel antrenman programlari olusturmak,
sakatlik risklerini minimize etmekte ve performans artigini
saglamaktadir (Lu, 2023).

Yapay zeka, sporculardan elde edilen yiizbinlerce hatta
milyonlarca veriyi analiz ederek saglik parametrelerini izleyebilir ve
analiz edebilir. Bu sayede sporcularin sadece rekabette degil saglik
konusunda da zayif yonlerinin tespit edilmesi, sakatlik ya da
kardiyovaskiiler sistem anomalilerine bagli kalp krizi ve 6liimlerinin
onlenmesi saglanabilir. Bu sayede yapay zekanin olusturdugu
algoritmalar ile sporculardaki sakatlik risklerini tahmin etmek igin
belirli parametreler analiz edilebilir ve antrenman veya miisabaka
sirasinda uyarilar sayesinde erken miidahaleler yapilabilir.

Sporcularin olast saglik sorunlarini ve sakatlik risklerini
belirlemek i¢in yapay zeka teknikleri, sporcularin antrenman
verilerini, biyometrik o6l¢iimlerini, Kkinesyolojik hareketlerini,
biyomekanik verilerini ve antrenmanlardan elde edilen diger
bilgileri kullanir. Ayrica giyilebilir teknoloji yardimiyla elde
edilecek verilerin sayesinde makine 6grenimi ve derin 6grenme gibi
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yapay zeka yontemleri, bu verilerden desenler ve iliskiler ¢gikararak
saglik parametrelerini ve sakatlik risklerini tahmin etmek igin
kullanilabilir.

Ozellikle profesyonel spor takimlari ve saglik uzmanlari,
yapay zeka tabanli araglar kullanarak sporcularin saglik durumunu
izlemekte ve gelecekteki sakatlik risklerini 6ngérmekte daha etkili
olabilirler. Bu tiir teknolojiler, sporculardaki sakatlik riskini
azaltmak ve performanslarini optimize etmek igin 6énemli bir arag
olarak hizla yayilmaktadir (Shortliffe & Sepulveda, 2018; Lopez-
Valenciano & ark., 2018; Claudino & ark., 2019).

Spor Egitiminde Yapay Zekanin Rolii

Yapay zeka egitimin tiim alanlarinda oldugu gibi spor
egitiminde de son yillarda hizla artan bir trend haline gelmistir.
Yapay zeka destekli teknoloji, antrenorlerin sporcularinin
performansini takip etmelerini, analiz etmelerini ve en yiiksek
verimlilige erigsmelerini saglayarak bugiine kadar kullanilan klasik
yontemlerle erisimi miimkiin olmayan yollarla islev gormektedir.

Yapay zeka tabanli ¢oOziimler, veri tabanma eklenen
milyonlarca veriyi bireysel verilerle karsilastirarak, kisiye en uygun
yontemlerin belirlenmesini saglayip, sporcularin performanslarini
en iist diizeye ¢ikarmalarina ve daha biiyiik basarilar elde etmelerine
olanak tanir. Egzersiz ve antrenman programlari belirlenirken sporcu
performansmin fiziksel, zihinsel ve duygusal yonlerine degerli
icgoriiler sunar, boylece antrendrler hatasiz ve 6zel egitim planlar
gelistirebilirler. Bu planlar dogrultusuna yapilan hazirliklar sahada
sporcularin kararlarimi hizlandirir ve dogrulugunu artirir, bdylece
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ilerleme firsatlarin1 daha iyi belirlemelerine ve degerlendirmelerine
yardimci olur (Raturi, 30 Mart 2023).

Sporun uluslararas:t boyutta gelisiminin 6lgegi biiyiidiikge,
sistemde katilimer bilgileri, fiziksel uygunluk degerlendirme verileri
dahil olmakla birlikte daha fazla veri depolanmakta ve bu verilerin
yonetimi ve analizi gerekmektedir. Manuel tekniklerle yapilacak
analizler sonucu olusacak hatalarin biiyiik kayiplara — 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilimlarinin azalmasi, yanlis antrenman
cesitlerinin  belirlenerek uygulanmast — neden olmasi gibi
olumsuzluklarin 6niine gegebilmek i¢in depolanan verilerin yiiksek
verimlilik ve dusiik hata orani ile hizli ve kullanmigh bir sekilde
organize etmek gerekmektedir. Dong, Huang ve Lin (2021) kamu
yararina yonelik spor egitiminin yapay zeka ile yonetimi konusunda
yaptiklari ¢alismada, egitim veri madenciliginin gelisimini ve karar
agaci teknolojisini tartigmakta ve egitim veri madenciliginin gergek
hayattaki uygulamalarini  modellemektedirler.  Olusturduklari
modelle 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi, vital kapasite,
kavrama kuvveti, esneklik, durarak uzun atlama gibi yetenek ve
fiziksel saglik degerlendirmesi verilerini yonetmek ve analiz etmek
icin bir sistem kurmay1 hedeflemisler, bunu gergeklestirirken egitim
veri madenciligini agiklayarak, birka¢ yaygin olarak kullanilan tipik
karar agaci algoritmasi ile bunlarin baglantilar1 ve farkliliklarini
belirleyip karar tablolar1 ve karar agaclari ortaya koymuslardir.
Yapilan c¢alismanin verileri, ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katilimlarini etkileyen faktorleri ve bu faktorlerin belirteglerini net
olarak  anlamayr ve  egitimcilerin  teknik  yontemleri
ayarlayabilmelerini saglamaktadir.
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Yapay zeka ekonomik ¢iktilar1 ve seyirci potansiyeli daha
fazla olan futbol, basketbol ve voleybol gibi branslarda hizla
kullanilmaya baslanmis olup takim stratejisinden bireysel oyuncu
performansina kadar her konuda kolayliklar ve gelismeler
saplamaktadir. Ornegin basketbolda yapay zeka kullanimi
alanlarinin  incelendigi bir calismada mevcut arastirmalarin
basketbol takimi ve oyuncularinin performansiin analizi, yarisma
sonuglarinin tahmini, sut analizi ve tahmini, yapay zeka kogluk
sistemleri, akilli antrenman makineleri, arenalar1 ve spor
yaralanmalarinin 6nlenmesi gibi konulara odaklanildigi belirtilmistir
(Li & Xu, 2021).

Yapay zeka teknolojileri, sporcularin fiziksel ve zihinsel
performansini dogru bir sekilde takip etmek igin hizla kullanilmaya
baslanmistir. Bu teknoloji gelistik¢e, spor egitiminde daha da 6nemli
bir rol oynayacaktir. Ayrica, yapay zeka uygulamalari bireysel
sporcularin ihtiyaglarina daha uygun olacak sekilde kisisellestirilmis
egitim programlari olusturmak i¢gin vazgecilmez hale gelmektedir.

Yapay zekanin spor egitimindeki olanaklart neredeyse
siirsizdir ve bu teknolojinin sporun yapilma seklini, egitimini,
kurallarin1 ve antrenmanini nasil sekillendirecegine dair 6nemli bir
etkisi olacagi agikga ortadadir. Bugiine kadar uluslararasi arenalarda
dogru sporcu sec¢imi, dogru antrenman gibi faktorler konusunda iyi
olan kazanirken bundan sonrasinda sporcu egitiminde Yyapay
zekadan en iyi sekilde yararlanan ve teknolojik gelismeleri herkesten
once kesfeden diinya lideri olacak gibi goriinmektedir.
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Hakemlerin Dogru ve Giivenilir Kararlar Vermesinde Yapay
Zeka Kullanim

Son yillarda profesyonel spor karsilasmalarindaki bir
hakemin kararinin sonucu belirleyici bir nokta haline geldigi ve sik
sik taraftarlar ve rakipler arasinda rahatsizlik yarattigi agiktir.
Kaybedilen tiim karsilagmalarda maglup olan takim bu durumda
yanlig verilen hakem kararlarinin en etkin faktér oldugu savunur,
¢ogu zamanda haklilik paylart vardir.  Hakem Kkararlarinda
teknolojinin kullanimi ile birlikte subjektif verilere ve hakemlerin
goriis agilarina dayanan hatali kararlarin Oniine gegilmis, goz ardi
edilen ve miisabakanin kaderini belirleyen hatalar yapilmamaya
baglanmistir. Video oynatma yontemi kullanilsa da insan goziiniin
goriintiiyli gozlemi sonugta hakemin sonucu olarak kullanilir.
Kamera sistemleriyle istenilen pozisyonun tekrar izlenebilmesi ile
baslayan degerlendirmelerde yapay zeka kullanarak tamamen
objektif kararlarn verilmesi kagmilmaz bir trenddir. Ornegin
voleybol maglarinda topun c¢izgiye degip degmedigi, oyuncunun
fileye temas edip etmedigi ya da blok temasinin saliseler iginde
goriilebileceginden mutlaka goriintii tekrarlar1 izlenerek dogru
kararlar verilmelidir. Ancak belirli bir hareketin faul olup olmadig:
genellikle birden fazla viicut parcasini igerdigi diistiniilerek, kural
dis1 hareket tespiti i¢in birden fazla parganin taninmasi ve
degerlendirilmesi gereklidir. Iste bu noktada yapay zeka insan
hareketlerini degerlendirereck en dogru kararlarin verilmesini
saglamaktadir. Karsilagsmalarda taraflarin hatalarini zaten ortaya
cikacag bilinciyle kabul ve itiraf etmesi, hakemlerin daha fazla fair-
play hareketini temsil eden yesil kart gostereceginin de habercisi gibi
goriinmektedir.
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Bir mag sirasinda hakemin yaptigi herhangi bir hata veya
verdigi yanlis bir kararin tim magm kaderini degistirecegi
diistincesiyle tiim branglarda hakemlikle ilgili yapay zeka
uygulamalarindan yararlanma yollar1 aranmaktadir (Memmert &
Rein, 2018). Ornegin, bu sorunu ¢dzmek igin Uluslararas1 Futbol
Federasyonlar1 Birligi (FIFA) hakemlik sirasinda meydana
gelebilecek hatalar1 azaltmak amaciyla VAR (Video Yardimci
Hakem) sistemini gelistirdi. Yapilan arastirmalarda bir mag sirasinda
yapay zeka ajanindan bilgi alarak kararlar veren yapay zeka destekli
bir hakem sistemi olusturulmasi Onerilmektedir (Aleza &
Vetrithangam, 2023).

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda spor alani uzmanlarinin
derin yapay zeka bilgisi gerektirmeden karmasik analitik ve yapay
zeka yontemlerini kullanmalarini saglamak amaciyla sezgisel
arayiizler gelistirmek amaglanmaktadir (Pavitt, Braines & Tomsett,
2021). Oncelikli olarak, dzellik se¢imi ve miihendisliginin 6nemi
vurgulanmakta ve disiplinler arasi is birliginin potansiyel faydalari
dikkat cekmektedir. Gelecekteki arastirmalarin, bu bulgular1 dikkate
alarak spor tahmin modellerinin dogrulugunu artirabilecekleri ve
spor bilimi ile veri bilimi arasindaki kopriileri gii¢lendirecegi
ongoriilmektedir (Bunker & Susnjak, 2022).

Glinlimiizde sporcularin  ma¢ sonrast  puanlamalar
cogunlukla manuel yontemlerle yapilmakta olup, yapay zeka
sporcularin mag sonrasi puanlamalarinda daha az kullanilmaktadir.
Bu dogrultuda, makine o6grenimi algoritmalarmma dayali olarak
sporcu puanlarini analiz etmek amaciyla galismalar yapilmaktadir.
Ayn1 zamanda, sporcularin verilerini gercek zamanli olarak veri
madenciligi yapmak i¢in puanlama algoritmasinin olusturulmasinda
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model tabanli regresyon algoritmasi 6nerileri gelistirilmekte, mevcut
duruma dayanarak, kiimeleme ve regresyonu birlestiren kapsamli
modeller o6nerilmektedir (Liu & Wang, 2020). Bu modellerin
gelistirilebilmesi i¢in degerlendirilecek olan faktorlerin belirlenmesi
ve teknoloji tarafindan degerlendirilebilecek bir kriter sistemi
tanimlanmastyla ilgili calismalar yapilmaktadir. Ornegin Alman
Futbol Federasyonu’nun elit hakemleriyle yapilan goriismelerde
DOGSO (bir gole veya bariz gol atma sansina engel olmak) kararini
etkileyen, tiim insan degerlendirme faktorlerini belirleyen 40’dan
fazla kriter belirlenmistir (Gottschalk & ark., 2022).

Badminton miisabakalarinda pozisyon degerlendirmede
yapay zeka makine goriisii teknolojisini kullanarak pas ihlallerini
degerlendirmek igin bir yontem tasarlanmigtir. Bu yonteme gore, ilk
olarak, Siniflandirma Modeli Egitimi i¢in Uyarlanmis Artirilmis
Varyant Algoritmasi kullanarak spor tespiti (badminton ve raket)
tamamlanir; tespit alanini birlestirerek kiire merkez koordinatlarini
hedef nokta olarak kullanir ve tespit edilen raket kismini hedef alan
olarak belirler. Daha sonra, iki pozisyon arasindaki iliski tanimlanir
ve hedef nokta ile hedef alan arasindaki goreceli pozisyon degisim
iliskisine gore degerlendirmede ana gergeve ¢ikarilir; son olarak,
goriintii acis1 temsil yontemi kullanilarak durum degerlendirme
modeli kurulur, raketin durumunu degerlendirme ana ¢ergevesinde
girdi olarak alir ve ¢ikis sonucunu bir ag1 degeri olarak nicelendirir,
bdylece topa hizmet edilip edilmedigini belirlemeyi gergeklestirir
(Chen, 2021).

Yapay zeka kullanilarak yonetilen maglarda uygulama
analizinin sporcular ve seyirciler tarafindan nasil algilandig:
arastirildiginda daha giivenilir bulundugu belirlemis ve insan
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faktoriiniin ma¢ sonucu konusundaki belirleyici unsur olmamasi
teknolojiye olan bagimlilig1 ortaya koymustur.  Tenis maglarinda
yapay zekaya dayali tenis elektronik hakemi uygulamasinin analizi
sonucunda, sporcular ve taraftarlarin bu uygulamay:1 daha fazla
tanidigin1 ve begendigini, sporcularda oyunun adil olma algisinin
yaklasik %55 arttigim1 ortaya koymustur (Shi & Zhang, 2021).
Yiiksek rekabet igeren profesyonel sporlarda hakem kararlarini
desteklemek i¢in yapay zeka tekniklerine dayali teknolojik
¢oziimleri incelemek ve analiz etmek i¢in yapilan g¢alismalarda,
onerilen teknolojik yardimcilarin belirli sporlarda %90'm tizerinde
bir hassasiyet diizeyine ulastigi ortaya konmaktadir. Ayrica, yapay
zeka alaninda en ¢ok kullanilan ve gelecekteki arastirma ¢alismalari
icin Onerilen algoritmalar, modeller, yontemler ve yaklasimlarin
gelistirildigi profesyonel sporlardaki hakem kararlarini1 desteklemek
icin yapay zeka temelli teknolojik yardimcilarin uygulanmasinin
etkili bir ara¢ oldugu ve onemli diizeyde hassasiyet sagladigi
belirlenmistir (Castillo-Gonzalez, 2022; Spitz & ark. 2021; Thomas-
Acaro & Meneses-Claudio, 2024).

Yetenek Secimi ve Kisisel Egzersiz Recetelerinin Olusturulmas:
Icin Yapay Zeka Kullanimi

Sporcular, branglarinda maksimum performansa ulasmak
icin biiyiik bir ¢aba gosterirler. Yetenegi etkileyen faktorler olarak
ise genetik miras yani ebeveynlerden genler araciligiyla aktarilan
ozellikler ve yasanilan cografya, ekonomik yapi gevresel faktorler
(Li & ark., 2014) temel teskil etmektedir. Yapilan g¢alismalarda
ortaya konan veriler, yetenek gelisimi g¢evresel faktorlerinin elit
performansi 6nemli 6lgiide etkiledigini gdostermistir. Yetenek, ¢cogu
sporcu gelisim modelinde kritik bir rol oynamaktadir, ancak hala tam
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olarak tanimlanamamakta ve simirlari ¢izilememektedir. Yapilan
caligmalar sonucunda yetenegin, kismen dogustan oldugu ve genetik
olarak aktarilan yapilarla belirlendigi, gelecekte sahip olunacak
potansiyelin bazi ileri belirteglerini icerdigi, gelecekteki en basaril
olacak sporcularin belirlenmesi igin kullanilabilecek belirteclerle
ortaya ciktigi, ¢ok az kiside bulunan 6zellikler oldugu ve nispeten
alan-spesifik oldugu belirtilmektedir (Howe, Davidson & Sloboda,
1998). Her gegen giin yetenegin erken yaslarda belirlenmesi ile ilgili,
tip, genetik, antropoloji gibi pek ¢ok bilim alaninda ¢alismalar
yapilmaktadir.

Performans tahmini; ge¢mis performans verileri ve mevcut
kondisyon durumu analiz edilerek, yapay zeka gelecekteki
performans seviyeleri hakkinda tahminlerde bulunabilir. Bu,
sporcularin hedeflerine ulasmak i¢in gerekli adimlar1 planlamalarina
yardimci olur.

Yetenek konusunda dogru parametrelerin belirlenmesi,
dogru bireylerin, dogru yas araliginda tespit edilmesi ve en uygun
antrenman programlarinin olugturulmasini saglamak i¢in her alanda
oldugu gibi yapay zekanin kullanimi sporda da biyik ilgi
gormektedir (Raturi, 30 Mart 2023).

Spor performansi ve yaralanma riskini arastirmak igin hangi
yapay zeka yaklagimlarinin uygulandigini1 belirlemek ve her spor
dalinda hangi yapay tekniklerinin kullanildigini bulmak igin yapilan
aragtirmada, en sik kullanilan yapay zeka teknikleri veya
yontemlerinin yapay Sinir aglari, karar agaclart smiflandiricisi,
destek vektor makinesi ve Markov siireci oldugu ve hepsi igin iyi
performans metriklerinin raporlandig: tespit edilmistir. Yapay zeka
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uygulamalarinin en fazla yapildigi takim sporlar1 ise futbol,
basketbol, hentbol ve voleybol seklinde bulgulanmistir (Claudino &
ark., 2019). Belirli yapay zeka tekniklerinin ve yontemlerinin 6ngorii
performansini belirlemek igin prospektif yontemlere dayali daha
fazla degerlendirme arastirmasinin yapilmasi gerekmektedir.

Her bir brang belirlenmis olan basar1 Kriterlerinin varliklar
ve kombinasyonlar1 gliniimiiz en iyi oyuncularindan her sezonda
kaydedilen veri dizilerinin, yetenek se¢imi kriteri olarak
kullanilmasi ve halihazirda kullanilan yetenek se¢imi modellerinin
neden oldugu hatalarin ortadan kalkmasina neden olacaktir. Hatta
kisinin daha c¢ocuk yaslarda bile gosterdigi potansiyele gore
yapacag1 bransla ilgili 6ngorii sahibi olunabilecektir.

Sonug¢

Yapay zekanin spor alaninda kullanimi, hem teknik hem de
stratejik konularda kokli degisimlere yol agmistir. Bu makalede,
yapay zekanin antrenman yontemlerinden, sporcu performans
degerlendirmesine, sporcu sakatliklarinin onceden
belirlenebilmesinden, mag analizlerine; hakem kararlarindan taraftar
etkilesimlerine kadar genis bir yelpazede nasil kullanildigi ele
alinmaya ¢alisildi. Yapay zeka, sporcularin performanslarini en iist
diizeye cikartmak, sakatliklar1 onlemek ve iyilesme siireglerini
hizlandirmak i¢in  kullanilan  veriye dayali yaklasimlar
desteklemektedir. Ornegin, sporcularmn fiziksel verilerini analiz
ederek kisiye Ozel antrenman programlart olusturmak, sakatlik
risklerini tahmin etmek ve 6nlem alinmasi ile ve performans artigini
sagladig1 ortaya konmaktadir.
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Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki hakem kararlarinda
yapay zeka destekli sistemlerin kullanimi, spor miisabakalarinin
daha adil yonetilmesine ve dogru Kararlar verilmesine katkida
bulunmustur. Video Yardimci Hakem (VAR) ve diger otomatik
karar destek sistemleri, insan hatasin1 azaltarak objektifligin
artmasini  Oyun kurallarinin tutarli bir sekilde uygulanmasini

saglamaktadir.

Ozellikle her brans icin ozel kriterlerin belirlenerek en
basarili olan sporculardan elde edilecek veri dizilerinin analizi
sayesinde yetenek secimlerinin isi sansa birakmaksizin dogru
yapilabilmesi saglanmig ve yanlis se¢imlerin sebep olacagi zaman,
para ve basar1 kayiplar1 engellenmis olacaktir. Ilerleyen zamanlarda
teknolojinin spor alaninda yaygin kullanimi insanin fiziksel ve
fizyolojik sinirlarinin asilacagi, yillardir kirilamayan rekorlarin
giincellenecegini diistindiirmekte ve heyecan yaratmaktadir.

Sonug olarak, yapay zekanin sporda kullanimi, performans
analizi, stratejik karar verme, yetenek secimi, sakatliklarin
engellenmesi, hakem yonetimi ve taraftar etkilesimi gibi bir¢ok
alanda devrim niteliginde degisiklikler getirmektedir. Tim bu
teknolojik gelismeler ve degisimler, sporun her seviyesinde
rekabetin daha adil ve verimli olmasini saglamaktadir. Gelecekte,
yapay zekanin sporda daha yaygm kullanimiyla, spor dallarinda
daha fazla yenilik ve ilerleme goérecegimiz su gotiirmez bir gercektir.
Ancak, bu teknolojilerin kullaniminda etik ilkelere riayet etmek,
kisisel verilerin korunmasi hususuna dikkat etmek, herkesin spor
yapabilme hakkini giivende tutmak, sporun dogasinin korunmasi
icin son derece elzemdir.
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BOLUM II

Sporun Karanhk Yiuzii: Sike ve Bahis

Mustafa GUMUS!

Giris

Sike ve bahis, modern sporun karsi1 karsiya kaldigi en ciddi
etik, hukuki ve sosyal sorunlar arasinda yer almaktadir. Sporun
dogasinda var olan rekabet ve adalet ilkeleri, sike ve bahis
skandallariyla golgelenmekte, bu durum hem sporun ruhuna hem de
toplumsal giivene zarar vermektedir. Sike, belirli bir spor
karsilasmasinin  sonucunu onceden belirlemek amaciyla kasith
olarak performansin manipiile edilmesi olarak tanimlanirken, bahis
ise bu tiir manipiilasyonlardan ekonomik kazang elde etme amacini
tasir. Bu iki olgu arasindaki iliski, spor diinyasinda derin etkiler
yaratmaktadir ve bu nedenle, sike ve bahis konular1 kapsamli bir
inceleme gerektirmektedir.

! Dog. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérlitk Egitimi
Boliimii, Zonguldak/Ankara, Orcid: https://orcid.org/0000-0002-0666-9237, mustgumus@gmail.com
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Ekonomik motivasyonlar, oyuncularin ve diger sporla ilgili
aktorlerin sikeye basvurmasinin baslica sebeplerinden biridir
(Forrest, 2017), spor yonetim organlari ile hiikiimetlerin isbirliginin,
sike faaliyetlerini tespit ve cezalandirmada Kritik rol oynadigini
vurgulamaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, diisiik
maaslar ve finansal giivencenin eksikligi, sporcular1 sike yapmaya
iten faktorler arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira, yasal spor
bahis  rejimlerinin,  sporcularin  bahis  nesnesi  olarak
normallestirilmesi ve mesrulastirilmasit yoluyla rutinlesmis sikeye
katkida bulundugu one siiriilmektedir (Tak ve ark., 2018).

Sike ve bahis, sadece profesyonel diizeyde degil, amator
sporlar iizerinde de 6nemli etkilere sahiptir. Naydenova (2021),
futboldaki sike olgusunun, sponsorluk iliskileri ve bahis sirketlerinin
spor tizerindeki etkisi ile spor rekabetinin degerlerine ters diistiigiinii
belirtmektedir (Naydenova, 2021). Ozellikle futbol gibi popiiler spor
dallarinda, sike skandallar1 sporun biitiinligiint tehdit etmektedir.
Alman Bundesliga'sinda yapilan bir caligma, belirli hakemlerle
iliskili anormal bahis hacmi kaliplarina dayanarak potansiyel sike ve
yolsuzluk vakalarinin varligina isaret etmektedir (Deutscher ve ark.,
2017).

Spor bahisleri, ekonomik ag¢idan 6nemli bir sektor olmasina
ragmen, cesitli riskler ve sorunlar dogurmaktadir. Lopez-Gonzalez
(2021), spor bahislerinin hem bir pazar hem de halk saglig: sorunu
olarak incelenmesi gerektigini savunmaktadir (Lopez-Gonzalez,
2021). Bahis bagimliligi ve bunun yol actig1 sosyal ve psikolojik
problemler, sporun toplum iizerindeki olumlu etkilerini
golgelemektedir. Vieira ve arkadaslarinin (2023) ¢alismasi, in-play
bahis yapan kisilerin, tek mag¢ ve geleneksel spor bahisgilerine
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kiyasla daha yiiksek problemli kumar siddeti ve daha fazla kumarla
ilgili zararlar bildirdigini ortaya koymaktadir (Vieira ve ark., 2023).

Sike ve bahisle miicadele stratejileri, sporun biitiinliigiinii
korumak adina biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak, mevcut 6nlemler
ve uygulamalar, bazen yetersiz kalmakta ve daha etkili yaklagimlar
gerektirmektedir. Lastra, Bell ve Bond (2018) tarafindan yapilan bir
calisma, Avustralya sporundaki bahis odakli yolsuzluk algilarinin,
transnasyonal organize suglarin etkisinin mevcut olmadigina dair
bulgular sunmaktadir (Lastra ve ark., 2018). Bu bulgu, mevcut anti-
yolsuzluk  Onlemlerinin  gozden  gegirilmesi  gerektigini
gostermektedir. Ayni1 zamanda, spor yonetim organlarinin Ve
hiikkiimetlerin is birligi yaparak daha etkili stratejiler gelistirmesi
gerektigi agiktir.

Bu kitap bolimii, sike ve bahis konularin1 ekonomik, hukuki,
sosyolojik ve etik perspektiflerden ele alarak, bu sorunlarin spor
tizerindeki genis kapsamli etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Sike ve bahis olaylarinin tarihgesi, mevcut durumlari ve gelecekteki
potansiyel riskleri degerlendirilecektir. Ayn1 zamanda, bu tiir etik
ihlallerle miicadelede etkili olabilecek stratejileri ve politika
onerilerini tartisacaktir.

Tarihcesi ve Gelisimi

Sike ve bahis, sporun baslangicindan bu yana var olan
kavramlardir. Antik Yunan ve Roma donemlerinde bile, spor
miisabakalarinda bahis oynandigi ve sonuglarin manipiile edildigi
bilinmektedir. Ornegin, Roma Imparatorlugu'nda gladyator
dovisgleri ve araba yariglar1 gibi etkinliklerde bahis oynandigi ve
manipiilasyonlarin yapildig: tarihi kayitlarla belgelenmistir. Benzer
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sekilde, Orta Cag Avrupa'sinda sovalyeler arasi turnuvalarda da
bahislerin yaygin oldugu bilinmektedir. Bu donemlerde bahis ve
sike, daha ¢ok bireyler ve kiigiik gruplar arasinda sinirli kalirken,
modern zamanlarda kiiresel bir mesele haline gelmistir (Huggins,
2020; Pradier, 2019).

Modern ¢agda, oOzellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren, sporun kiiresel bir endiistri haline gelmesiyle birlikte sike
ve bahis olaylarmin sayisi ve karmasikligi artmistir. Ozellikle sanayi
devrimi ve ardindan gelen teknolojik ilerlemeler, spor
miisabakalariin daha genis kitlelere ulasmasini saglamis ve bahis
faaliyetlerini artirmistir. 19. yilizyilin sonlarinda ve 20. yiizyilin
baslarinda, Amerika Birlesik Devletleri'nde beyzbol, Ingiltere'de
futbol ve Avustralya'da kriket gibi spor dallarinda sike vakalari rapor
edilmistir. Ornegin, 1919 yilinda ABD’de yasanan {inlii "Black Sox"
skandali, profesyonel beyzbolun en biiyiik sike skandallarindan biri
olarak tarihe ge¢cmistir. Bu olay, Chicago White Sox takiminin sekiz
oyuncusunun, Diinya Serisi'ni kaybetmeleri i¢in para aldiklari
iddialariyla iligkilidir (Goetsch, 2011; Nathan, 2005; Riess, 2003).

20. yiizyilin sonlarindan itibaren, 6zellikle futbol, kriket ve
basketbol gibi popiiler spor dallarinda sike ve bahis skandallari
diinya genelinde biiyiik yanki uyandirmistir. 1980'lerde ve
1990'larda, italya Serie A ve Fransa Ligue 1 gibi iist diizey futbol
liglerinde biiyiik sike skandallar1 ortaya ¢ikmustir. Ornegin, 2006
yilinda italya'da ortaya ¢ikan "Calciopoli" skandali, bircok iist diizey
futbol kuliibiiniin ve yoneticinin, ma¢ sonuglarini manipiile etmekle
suglanmasiyla sonug¢lanmistir (Serby, 2015). Giiniimiizde, internetin
yayginlagsmasi Ve ¢evrimici bahis platformlarinin ortaya ¢ikmasiyla
spor bahisleri daha da yaygmn hale gelmistir. Cevrimigi bahis
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platformlari, kullanicilarin kolayca erisebilecegi ve aninda bahis
oynayabilecegi bir ortam saglayarak, bahis endistrisinin
biiytimesine Ve sike olaylarinin artmasina zemin hazirlamistir (Parke
& Parke, 2019).

Ekonomik motivasyonlar, oyuncularin ve diger sporla ilgili
aktorlerin sikeye bagvurmasinin baslica sebeplerinden biridir.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, diisik maaslar ve finansal
glivencenin eksikligi, sporculari sike yapmaya iten faktorler arasinda
yer almaktadir. Bunun yani sira, yasal spor bahis rejimlerinin,
sporcularin ~ bahis  nesnesi  olarak normallestirilmesi  ve
mesrulastirilmasi yoluyla rutinlesmis sikeye katkida bulundugu 6ne
stiriilmektedir (Tak ve ark., 2018).

Sonug olarak, sike ve bahis olaylarinin tarihsel gelisimi, antik
donemlerden modern zamanlara Kkadar uzanan bir siireci
kapsamaktadir. Gliniimiizde, internet ve g¢evrimici bahis
platformlarinin yayginlagmasi, bu tiir olaylarin daha karmasik ve
yaygin hale gelmesine katkida bulunmaktadir. Spor yonetim
organlarinin, hiikiimetlerin ve uluslararas1 kuruluslarin isbirligiyle
bu sorunlarin tistesinden gelinmesi, sporun biitiinliigiiniin ve adil
rekabet ortaminin korunmasi agisindan biiyiik nem tagimaktadir.

Sikenin Bahis Uzerindeki Etkisi

Sike, spor miisabakalarinin sonucunu onceden belirlemek
amaciyla gerceklestirilen manipiilasyonlardir ve bahis piyasalart
tizerinde Onemli etkiler yaratmaktadir. Sike olaylari, bahislerin
sonucunu etkileyerek adil rekabet ortamin1 bozar. Ekonomik
motivasyonlar, oyuncularin ve diger sporla ilgili aktorlerin sikeye
bagvurmasinin baglica sebeplerindendir. Forrest (2017), sike
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olaylarmin ekonomik nedenlerle oyuncular1 cezbettigini ve bahis
piyasalarinin bu tiir manipiilasyonlara karsi1 savunmasiz oldugunu
vurgulamaktadir. Bahis piyasalari, sike olaylarindan dogrudan
etkilenmekte, bu da bahis oranlarmin manipiile edilmesine ve
bahiscilerin haksiz kazang elde etmesine yol agmaktadir (Forrest,
2017).

Sike olaylarinin bahis piyasalari tizerindeki bir diger dnemli
etkisi, bahis sirketlerinin itibarin1 zedelemesidir. Tak ve arkadaslari
(2022), sike olaylarmin tespit edilmesi ve bu olaylarla miicadele
edilmesi  siirecinde bahis izleme programlarinin  &nemini
vurgulamaktadir. Bu programlar, sike olaylarini1 belirleyerek, bahis
piyasalarinin adil ve seffaf bir sekilde islemesini saglamak amaciyla
kullanilmaktadir (Tak ve ark., 2022).

Bahis Piyasalarimin Sike Olaylarina TepKkisi

Bahis piyasalari, sike olaylarina karsi ¢esitli tepkiler
vermektedir. Sike olaylarmin ortaya ¢ikmasi, bahis sirketlerinin
giivenilirligini  sorgulatmakta ve Dbahisgilere olan giiveni
sarsmaktadir. Bu durum, bahis hacimlerinde diisiise neden olabilir.
Ayn1 zamanda, bahis sirketleri ve spor yonetim organlari, sike
olaylarma kars1 daha siki onlemler almak zorunda kalmaktadir.
Ornegin, baz1 bahis sirketleri, siipheli bahis hareketlerini izlemek ve
anormallikleri tespit etmek icin gelismis algoritmalar ve izleme
sistemleri kullanmaktadir (Tak ve ark., 2022).

Bahis piyasalarinin sike olaylarina tepkisi, ayn1 zamanda
yasal diizenlemelerin sikilastirilmasiyla da ilgilidir. Avrupa'da
yapilan bir ¢alismada, bahis piyasalarinin sike olaylarina kars1 alinan
onlemlerle nasil basa ¢iktigi incelenmistir. Bu g¢alismada, bahis
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piyasalarinin sike olaylarina karsi etkin bir sekilde miicadele
edebilmesi i¢in hiikiimetlerin ve spor yonetim organlarinin isbirligi
yapmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Smith ve ark., 2006).

Bag ve Saha (2017) ise, bahis piyasalarinin sike olaylarina
verdigi tepkilerin, piyasalarin verimliligi ve giivenilirligi tizerindeki
etkilerini incelemistir. Bu ¢alismada, bahis piyasalarinin sike
olaylarmi tespit etme ve bu olaylara karsi Onlemler alma
konusundaki yeteneklerinin, piyasanin genel saghgi igin Kritik
oldugu belirtilmistir (Bag & Saha, 2017).

Gainsbury ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasi, in-play bahis
yapan kisilerin daha yiiksek problemli kumar siddeti yasadiklarini ve
bu durumun sike olaylarina kars1 bahis piyasalarinin duyarliligini
artirdigin1 ortaya koymaktadir. Bu g¢alisma, bahis piyasalarinin sike
olaylarma daha hizli ve etkili bir sekilde tepki verebilmesi igin
gerekli olan diizenlemelerin 6nemini vurgulamaktadir (Gainsbury ve
ark., 2020).

Sike ve Bahis Arasindaki Hukuki Diizenlemeler ve Etik
Tartismalar
Sike ve Bahisin Hukuki Diizenlemeleri

Ulusal ve Uluslararasi Diizenlemeler:

Birgok iilke, sike ve bahisle miicadele etmek amaciyla siki
yasalar ve diizenlemeler getirmistir. Ornegin, Avrupa Birligi'nde
spor miisabakalarinin manipiilasyonunu 6nlemek igin ¢esitli yasal
cerceveler bulunmaktadir. Avrupa Konseyi'nin Manipiilasyonla
Miicadele Konvansiyonu (Macolin Konvansiyonu), iiye devletlerin
sike ve bahis olaylarina kars1 isbirligi yapmalarini tesvik etmektedir.
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Bu konvansiyon, sporun biitiinliigiinii korumak ig¢in 6nemli bir
uluslararasi arag olarak kabul edilmektedir (Gémez, 2018; Lastra ve
ark., 2018).

Yasal Spor Bahis Rejimleri:

Legal spor bahis rejimleri, sike olaylarina kars1 6nemli bir rol
oynamaktadir. Yasal diizenlemeler, bahis piyasalarinin adil ve seffaf
bir sekilde islemesini saglamayr amaglamaktadir. Ornegin,
Avustralya'da spor bahisleri tizerindeki yasal diizenlemeler, spor
miisabakalarimin manipiilasyonunu o6nlemek igin siki Kkurallar
getirmistir. Bu diizenlemeler, sporcularin ve bahis sirketlerinin etik
davraniglarini tesvik etmek i¢in 6nemli bir aragtir (Vieira ve ark.,
2023).

Mahkeme Kararlari ve Hukuki Siirecler:

Spor Tahkim Mahkemesi (CAS), yillar iginde sike ve spor
miisabakalarinin manipiilasyonu ile ilgili 6nemli kararlar vermistir.
Bu kararlar, sike ile miicadelede 6nemli yasal emsaller olusturmus
ve sporun biitiinligiinii korumak i¢in hukuki ¢ergeve saglamustir.
Ornegin, CAS"in verdigi kararlar, sike olaylarinin tespit edilmesi ve
bu olaylara karsi alinan hukuki onlemler agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir (Parke & Parke, 2019).

Izleme ve Onleme Programlari:

Bahis izleme programlari, sike olaylarini tespit etmek ve bu
tiir olaylarla miicadele etmek amactyla kullanilan teknik araglardir.
Bu programlar, sike olaylarini belirleyerek bahis piyasalarinin adil
ve seffaf bir sekilde islemesini saglamay1 amaglamaktadir. Bu tiir
programlar, spor yonetim organlar1 ve hiikiimetler arasindaki
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isbirligini gii¢lendirerek sike ile miicadelede etkili olmaktadir
(Vieira ve ark., 2023).

Etik Tartismalar ve Sporun Ruhu
Sporun Etik Degerleri:

Spor, dirtstliik, adil oyun ve rekabet gibi temel etik
degerlere dayanir. Ancak, sike ve bahis, bu degerleri golgelemekte
ve sporcularin, takimlarin ve taraftarlarin spor miisabakalarina olan
giivenini sarsmaktadir. Sike olaylari, sporun adil rekabet ilkesine
zarar vererek sporun biitiinliigiinii tehdit etmektedir. Bu durum,
sporun toplumsal degerlerini ve giivenilirligini tehlikeye atmaktadir
(Hing ve ark., 2017).

Toplumsal ve Kurumsal Etkiler:

Sike olaylar1, sadece bireysel sporculari degil, ayn1 zamanda
spor kuliiplerini ve genel olarak spor endiistrisini de olumsuz
etkilemektedir. Ornegin, Avustralya'da yapilan bir caligma,
sporcular ve sporla ilgili diger aktorler arasinda bahis odakli
yolsuzlugun yaygin oldugunu ve bu durumun sporun etik degerlerine
ciddi zararlar verdigini ortaya koymustur (Lastra ve ark., 2018;
Rompuy, 2014).

Etik ve Hukuki Uyum:
Sike ve bahisle miicadelede etik ve hukuki uyumun

saglanmas1 biiyilk onem tasimaktadir. Spor yonetim organlari,
hikkiimetler ve bahis sirketleri, etik standartlar1 koruma ve sike
olaylarin1 6nleme konusunda ortak bir sorumluluga sahiptir. Bu
isbirligi, sporun biitiinliigiini ve adil rekabet ortamini korumak igin
kritik bir rol oynamaktadir (Dickson, 2016).
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Spor Yonetim Organlarinin Rolii

Spor yonetim organlari, sike ve bahisle miicadelede etkin
politikalar ve diizenlemeler gelistirmekle sorumludur. Bu kuruluslar,
sporun diiriistligiinii ve bitiinliigiinii koruma amaciyla ¢esitli
stratejiler ve uygulamalar benimsemektedirler. Ornegin, FIFA,
UEFA ve IOC gibi uluslararas1 spor yonetim organlari, sike ve bahis
skandallarin1 6nlemek igin siki diizenlemeler getirmekte ve bu
diizenlemelerin uygulanmasini denetlemektedirler. UEFA, sike
olaylarina kars1 sifir tolerans politikas1 izlemekte ve bu tir
faaliyetlerde bulunan kuliiplere agir yaptirnmlar uygulamaktadir.
UEFA'nin 2022 raporuna gore, son bes yilda yapilan denetimlerde
birgok kuliip ve birey bu tiir faaliyetlerden dolay1 cezalandirilmistir
(UEFA, 2022).

Hiikiimetlerin Katkisi

Hikiimetler, sike ve yasadisi bahis faaliyetleriyle
miicadelede 6nemli bir rol oynamaktadir. Birgok {ilke, spor
yolsuzlugunu Onlemek icin yeni yasalar ¢ikarmig ve mevcut
yasalarin1  giiclendirmistir. Bu yasalar, spor miisabakalarini
manipiile eden bireylere ve organizasyonlara karsi agir cezalar
ongdrmektedir. Ornegin, Italya ve Ispanya gibi iilkeler, sike
faaliyetlerine karigsan bireylere kars1 hapis cezalar1 ve yiiksek para
cezalar1 iceren Yasalar yiriirlige koymustur. Bu iilkelerde
hiikiimetler, spor federasyonlar1 ve giivenlik birimleri ile isbirligi
yaparak kapsamli sorusturma ve denetim mekanizmalar
olusturmustur (Diaconu ve ark., 2021; Moriconi & Almeida, 2020;
Mravec, 2021).

--38--



Bahis Sirketlerinin Sorumlulugu

Bahis sirketleri, etik bahis uygulamalarim tesvik etmek ve
sike faaliyetlerini tespit etmek icin gelismis teknolojiler
kullanmaktadir. Bu sirketler, sporun diirtistligini koruma
sorumlulugunu tasimakta ve siipheli bahis aktivitelerini izlemek i¢in
ileri diizey veri analizleri ve yapay zeka destekli izleme sistemleri
kullanmaktadir. Bu sistemler, bahis pazarindaki anormal hareketleri
tespit ederek ilgili otoriteleri bilgilendirmekte ve hizli miidahaleye
olanak tanimaktadir. Bahis sirketleri, spor yonetim organlari ve
hiikiimetlerle isbirligi yaparak siipheli aktiviteleri raporlamakta ve
onleyici tedbirler almaktadir. Ornegin, biiyiik bahis sirketleri
arasinda yer alan Bet365 ve William Hill, bu tiir teknolojileri etkin
bir sekilde kullanarak sike ve yasadisi bahisle miicadelede 6nemli
katkilar saglamaktadir (Im ve ark., 2023; Seker & Sahin, 2020).

Uluslararasi isbirligi ve Projeler

Sike ve yasadisi bahisle miicadelede uluslararasi isbirligi
projeleri de énem kazanmaktadir. INTERPOL ve EUROPOL gibi
uluslararas1 giivenlik kuruluslari, smir 6tesi suglarla miicadelede
onemli rol oynamaktadir. Bu kuruluslar, uluslararasi capta
operasyonlar diizenleyerek sike ve bahis suglarina karisan kisilerin
yakalanmas1 ve adalet Oniine ¢ikarilmasi igin ¢alismaktadir.
INTERPOL tarafindan baglatilan "Match-Fixing Task Force"
projesi, diinya genelinde polis teskilatlar1 arasinda isbirligini
artirmay1 ve bilgi paylasimini tesvik etmeyi amaglamaktadir. Bu
proje, uluslararasi spor yolsuzlugu ile miicadelede 6nemli bir adim
olarak goriilmektedir (INTERPOL, 2021).
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Egitim ve Bilin¢clendirme Kampanyalari

Sporcular, antrendrler ve diger spor paydaslari, sike ve bahis
konusunda bilinglendirilerek egitilmektedir. Egitim programlart ve
bilin¢lendirme kampanyalari, etik kurallarin 6nemini vurgulamakta
ve sporcularin sike teklifleri karsisinda dogru adimlar1 atmalari
konusunda rehberlik etmektedir. Bu programlar, sporculara ve spor
camiasmin diger tyelerine sike ve bahisle ilgili yasal ve etik
yiikiimliiliiklerini hatirlatmakta ve bu tiir faaliyetlere karismamalari
icin gerekli bilgi ve araglar1 saglamaktadir.

Oliva, Diaz ve Sabon Cisneros (2021) tarafindan yapilan bir
calismada, spor etigi ve uygulamalar iizerine odaklanan egitim
kampanyalarinin, siddet, doping ve cinsiyet ayrimciligi gibi etik
ihlalleri ele almak igin artirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu tiir
egitimler, sporcularin etik degerlerini pekistirerek, sporun

diirtistliiglinii ve biitiinliigiinii korumalarina yardimci olmaktadir
(Oliva ve ark., 2021).

FIFA ve UEFA gibi biiyiik spor organizasyonlari, iye
federasyonlarla birlikte diizenli olarak egitim seminerleri ve
calistaylar diizenlemekte ve bu etkinliklerde sike ve bahisle
miicadele konusunda bilinglendirme ¢aligmalar1 yiiriitmektedir. Bu
tiir programlar, sporculara ve spor camiasinin diger iiyelerine sike ve
bahisle ilgili yasal ve etik ytikiimliiliikklerini hatirlatmakta ve bu tiir
faaliyetlere karismamalar1 i¢in gerekli bilgi ve araglan
saglamaktadir.

Sonuc¢

Sike ve bahisle miicadelede etik ve hukuki uyumun
saglanmasi, Sporun biitinligiinii koruma agisindan hayati bir 6neme
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sahiptir. Spor yonetim organlari, hiikkiimetler ve bahis sirketlerinin
ortak calismalar1 ve isbirlikleri, bu miicadelenin basarisinda Kritik
rol oynamaktadir. Etkili politikalar, yasalar ve teknolojilerle
desteklenen bu isbirlikleri, sporun adil ve diiriist bir ortamda
stirdiiriilmesine katki saglamaktadir.

Egitim programlar1 ve bilinglendirme kampanyalari,
sporcularin ve diger spor paydaslarinin sike ve bahis konusundaki
farkindaliklarin1 artirmakta ve etik davramiglar tesvik etmektedir.
Gelismis izleme ve tespit sistemleri, siipheli bahis aktivitelerini
belirlemekte ve hizli miidahale imkan1 sunmaktadir. Uluslararasi
isbirligi projeleri, smir Gtesi suglarla miicadelede 6nemli bir arag
olarak kullanilmakta ve sporun etik degerlerini koruma cabalarina
katkida bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak, sike ve bahisle miicadelede basarili
olunabilmesi i¢in tiim paydaslarin etkin bir sekilde igbirligi yapmasi
ve siirekli olarak etik standartlar1 koruma ¢abalarini siirdiirmesi
gerekmektedir. Bu sayede, sporun biitiinliigii ve adil rekabet ortami
korunarak, sporun toplumsal degerleri ve giivenilirligi
stirdiiriilebilecektir.
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BOLUM II

Modern Teknolojinin Spor Alanina Yansimalari

Mustafa Selcuk KARANFIL!
Havva DEMIREL?

GIRIS

Modern teknolojide hizla gelisim saglanmakta ve yasanan
hizli gelisim spor alaninda da etkisini gostermektedir. Spor
organizasyonlar1 ve yonetiminden antrenman tekniklerine ve hatta
taraftar iliskilerine kadar birgok alanda teknolojinin sundugu
olanaklardan yararlanilmaktadir. Bu baglamda spor yonetimi
pratikleri de teknoloji ile birlikte evirilmektedir. Makalede, modern
teknolojinin spor alanina yansimalari, Spor alaninda nasil bir degisim
ve doniistime yol agtigi incelenerek, 6zellikle veri analitigi, sanal
gerceklik, sosyal medya ve diger teknolojik araglarin spor yonetim
stireglerine etkisi ele alinmustir.
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Spor Yonetiminde Teknolojik Doniisiim

Spor endiistrisinde yasanan teknolojik gelismeler, spor
yonetim alaninda da k&klii bir doniisiime yol agmustir. Ozellikle spor
endiistrisinde teknolojinin rolii giderek artmaktadir. Teknolojik
gelismeler, Spor organizasyonlarinin performansini artirmak, taraftar
deneyimini iyilestirmek ve gelirleri artirmak i¢in kullanilmaktadir
(Rosandich, 2011: 1-13). Veri analitigi, sanal gergeklik, yapay zeka
ve diger ileri teknolojik araglar, spor endiistrisinde yeni firsatlarin
Oniinii agmaktadir. Veri analitigi, antrenman performansini optimize
etmek ve oyuncu analizi yapmak i¢in kullanilirken, sanal gerceklik
taraftarlara etkilesimli deneyimler sunmakta ve stadyum igi
reklamcilik i¢in kullanilmaktadir. Bu baglamda, teknolojinin spor
endiistrisindeki rolii giderek 6nem kazanmakta ve spor yoneticileri
icin stratejik bir arag haline gelmektedir (Seval, 2022: 133).

Cok sayida caligma, sporun insan yasamindaki Onemine
vurgu yapmaktadir (Czarnecki vd., 2022: 98-104). Minimal diizeyde
bile olsa diizenli fiziksel aktiviteler, sagligin gelistirilmesi ve tiim
olim nedenlerine bagli risklerin azalmasinin yani sira yasam
kalitesinin artmasina, obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastalik,
kroniklesmis sistem sorunlar1 gibi daha pek ¢ok sorunun
onlenmesine yardimci olmaktadir (Kafkas vd., 2017: 84). Pandemi
doneminde sahit oldugumuz gergekler insanlarin izolasyon etkisiyle
evlere kapandigini, fiziksel aktivitelerinden vazgegerek pasif bir
hayati tercih ettigini gostermistir (Drygas vd., 2021: 36). Dolayisiyla
insanlar1 tekrar spora ve fiziksel aktivitelere yonlendirmek modern
teknolojinin nimetlerinden yararlanmay1 zorunlu kilmis, birgok
sektor isleyisini degistirerek yeniden organize olmus ve modern
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teknolojileri giiniimiiz yasamina entegre etmistir (Widawska-
Stanisz, 2023: 34-47).

Sirketler i¢in spor, eglence, saglik, fitness ve bos zaman
aktivitelerine yonelik ihtiyaclarin karsilanabildigi, insanlara kolaylik
saglayan ve basariyla uygulanabilir olan Network iriinleri bahsi
gecen, modern ve teknolojik ¢6ziim yollarindan  biridir
(UrbanSports).

Urban Sports ayni igerikli bir uygulamadir ve bu teknolojiyle
bircok Avrupa sehrinde spor salonlarina, spora ve saglikli yasam
hizmetlerine erisim kolayligi sunulmaktadir. Urban Sports ag ile
yerel fitness kuliipleri, spor salonlar1, havuz aktiviteleri, golf, kayak,
dans, yoga, grup faaliyetleri ve daha bir¢ok aktivite arasindan se¢im
yapilabilmektedir. Uyelik saglama yoluyla sisteme dahil
olanlaradiger {ilkelerdeki hizmetlerden de satin alabilme firsati
sunan Urban Sports, mobil iizerinden kullanim imkan1 da
saglamaktadir. Bu ozelligiyle pandemi doneminde ¢6ziim
alternatifleri arasinda yerini almis, ¢evrimigi bir uygulamadir.
Polonya'da benzer bir sistem (MultisportSistem) bulunmaktadir.
Urban Sports hem bireyleri hem de sirketleri hedef alirken,
Multisportsistem en az bes ¢alisan1 olan sirketleri kapsamaktadir.
Her ikisinde de etkinlik aramak i¢in uygulamalar vardir ve
kullanicilar mekan, ihtiyaclari, yas kategorileri gibi secimlerini
yaparak sahip olduklart kart tirlerine gore tercihlerini
filtreleyebilmektedir (Widawska-Stanisz, 2023: 34-47). Modern
teknoloji ve bilimi birbirinden ayr diisiinmek pek miimkiin degildir.
Dolayisiyla modern teknoloji, spor biliminin i¢inde var olmakla
birlikte sporu gelistirmekte, siirekli olarak yeni spor o6geleri
yaratmaktave antrenman ekipmanlarmi Ve antrenman ortamini
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gelistirirken ayn1 zamanda hareket teknolojisini tesvik ederek spor
degerlerini degistirmektedir (Wu, 2011: 1045-1048).

Yakin ge¢miste yazilim ve donanim teknolojisindeki 6nemli
gelismeler, hareket yakalamanin yeni boyutlarini kesfetmis ve
uygulamalarint rehabilitasyon, spor egitimi ve insan hareketi
biyomekanigini de igine alarakbir¢cok alanda degisim ve gelisme
saglamistir (Kolykhalova vd., 2015: 74-78); (Qian vd., 2024: 10).

Sporcularda performans ve yaralanmalar1 etkileyen temel
faktorler arasinda baslarda yer alan postiir, kontrol ve dengenin
hareket yakalama teknolojisi ile degerlendirilmesi (Brognara vd.,
2023: 1636). Kuvvet plakalar1 ve laboratuvar tabanli hareket
yakalama sistemleri gibi geleneksel yontemlere nazaran maliyet,
tasinabilirlik ve ekolojik acidan daha uygulanabilir gorilmektedir
(Walgaard vd., 2016: 1933-1937).

Diger yandan teknolojiler, saghigin gelistirilmesi ve kas-
iskelet  sistemi  rahatsizliklar1 ~ riskini  azaltmada  &nemli
parametrelerden olan fiziksel aktiviteleri zayiflatmig, bazen sporu
hatalara siiriiklemis, bu da adil rekabeti bosa ¢ikarmis ve bir dizi
sporla ortiismeyen, adil olmayan sosyal sorun yaratmistir (Kafkas
vd., 2017: 84). Bu nedenle modern teknolojinin olumsuz etkilerini
bastirmak Yyoluyla, olumlu yanlarim1 sporun c¢agdas bilim ve
teknolojisine uyarlayarak rekabetgi sporlarin saglikli ortamlarda
geligsmesini saglama yoluna gidilmelidir (Wu, 2011: 1045-1048).

Yabanci bazi bilim adamlari, bilgi teknolojilerinin 6nemini
aragtirmiglar ve sporda bilgi teknolojisi sistemlerinin yonetim,
organizasyonel ve bilimsel arastirma  faaliyetleri,  spor

miisabakalariin  diizenlenmesi, sporcularin  egitimi, egitim
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kurumlar1 ve spor organizasyonlarinda egitim siirecinin bilgisel ve
metodolojik destegi ve yonetimi, sagligin ve g¢evresel faktorlerin
izlenmesi gibi benzer konularda olumlu etkilerine deginmislerdir.
Verilerin toplanmasi ve analiz edilmesindeyazilim araglar1 ve bulut
teknolojileri, biyomekanik parametrelerin kaydedilmesi, islenmesi
ve analizine yonelik aracilar ve gesitli veri gorsellestirme araglari
gelistirilmistir. Alandadeginilen teknolojilerigelistirmeye yonelik
calismalar devam etmektedir (Kimomos ve Kionosa, 2023).

Schlegel ve Hill, Avustralya’da ilgi goéren spor
teknolojilerinde giyilebilir cihazlarin, IoTuygulamalarinin, teknoloji
transferi ve bilgi donaniminin fitness, saglikli yasam, is sagligi ve
giivenligi icin gereklilik oldugunu savunmaktadir. Ayrica spor
teknolojilerinin stadlarin altyapi1 ve bakimlarindan baglayarak spor
yaymcilig1 dahil olmak {izere bir¢ok sektorii ne sekilde etkiledigini
agiklamaktalar.Ancak bu arada giivenlik ve mahremiyet konusuna
deginerek spor teknolojilerinin kullanimindaki zorluklardan da
bahsetmektedirler (Schlegel ve Hill, 2023: 105-125).

Modern teknolojilerin spora uyarlanmasinda en sanslh grup,
ileri seviye sporcular olarak goriilmektedir. Oyuncu takip
sistemlerinden giyilebilir cihazlara kadar kullanilan modern
teknolojik aracilar, performansin optimum diizeye tasinmasi,
yaralanmalarin 6nlenmesi ve rekabette avantaj saglanmasi gibi pek
¢ok durumda etkili olmaktadir (American Sports and Fitness, 2023);
(Brown vd., 2019: 210-225); (Oosthuizen ve Hunter 2024);
(ProductivGroup, 2023); (High-Performance Training, 2023);
(VertiMax, 2023).
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Bu teknolojiler, sporcularin kalp atis hizini, adim sayisini,
uyku kalitesini ve diger biyometrik verilerini izleyerek antrenman
programlarin1 optimize etmekte ve sakatlik riskini azaltmaktadir.
Ayrica, giyilebilir  teknolojiler, sporcularin oyun igindeki
performansini izlemek ve analiz etmek i¢in de kullanilmaktadir.
Boylece antrendrler ve spor yoneticileri daha bilingli kararlar
alabilmektedir (Jiang ve Phakdeephirot, 2024: 208-213).Giyilebilir
teknolojik cihazlar ve akilli saatler sayesinde hiz ve mesafe gibi
Olgtimler yapilabilmekte, sporcularin antrenman ve dinlenme
stiregleri istenilen verimlilige ulastirilabilmektedir. Oyuncu takip
sistemleri, giyilebilir sensorler veya saha i¢i kullanilan kameralar
oyuncu hareketlerinin  hiz, ivme, kat edilen mesafe ve
konumlandirma gibi verilerini ger¢cek zamanli olarak hizmete sunan
cihazlardir. SportVU ve Second Spectrum(NBA'in resmi oyuncu
takip teknolojisi) 6rnek olarak gosterilmektedir (Haropua vd., 2024:
11). Bilgisayar sanal gergeklik (VR) teknolojisi bir baska modern
teknolojik gelisme olarak karsimiza g¢ikmakta ve spor alaninda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Sporculara antrenman yapma ve
fiziksel performanslarini gozden gecirme firsat1 sunan ayni zamanda
modern sporlarin yayilmasina katki saglayan bir teknoloji tiiriidiir
(Wang, 2021: 250-256).

Sanal gergeklik teknolojisinin spor alanina yansimasiyla
sporun bilimsel egitim siireci desteklenmis ve modern sporlarda hizli
bir gelisim yakalanmistir. Sanal gergeklik teknolojisi genellikle spor
miisabakalar1 yayinciligi, teorik dijital spor antrenmanlar1 ve beden
egitiminde uygulama alani bulmustur (Liu, 2013: 593-595).

Modern teknolojinin spora uyarlanmasindaetki faktori
yiiksek olan alanlardan biri de sosyal medyadir. Sosyal medya, spor
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endiistrisinde 6nemli bir rol oynamaktadir ve spor organizasyonlari
icin bir¢ok firsat sunmaktadir. Spor organizasyonlari i¢in giglii bir
iletisim aract olan sosyal medya, sporcular, kuliipler ve ligler
tarafindan kullanilarak taraftarlarla etkilesim kurulmada, giincel
haberlerin paylasilmasinda ve markalarin tanitiminda 6zellikle etkili
olmaktadir. Ayrica, sosyal medya, spor organizasyonlarinin
uluslararas1 bir kitleye ulasmasini saglayarak kiiresel bir marka
olmalarina da olanak saglamaktadir (Ziming ve Kharchenko, 2023:
10-21). Sosyal medya giiniimiizde TV veya radyo gibi geleneksel
medyanin  yerinidijital  teknolojiye = birakmig  durumdadir.
Mobilteknoloji bunlardan biridir ve taraftarlarin sporu tiiketme
seklinide degistirmistir. Hizla gelisen giiniimiiz modern g¢aginda
kapali mekanlarda oturup sporu takip etmekveya mag izlemek
insanlara artik cazip gelmemekte ve iizerine ulasim, hijyen, sagligin
korunmasi1 gibi faktorlerde eklendiginde, verilere ve oyun
istatistiklerine daha yakin olmak istediklerinden mobil teknolojiyi
kullanmaya yonelmislerdir. Art1 bir teknolojik yarar olarak spor,
gergek zamanli takip edilebiliyor ve boylece finansal agidan uygun
ve her yerden kolay ulasilabilir hale geliyor (Glebova, 2022:
805043).

Sosyal medya analitigi, Spor organizasyonlarmin taraftar
davraniglarin1 anlamak ve taraftar katilimini artirmak i¢in 6nemli bir
aragtir. Bu teknoloji, taraftarlarin sosyal medya etkilesimlerini
izleyerek ilgi alanlarin belirler, etkili igerikler olusturur ve taraftar
deneyimini  kisisellestirir.  Ayrica, sosyal medya analitigi,
taraftarlarin demografik 6zelliklerini ve tercihlerini anlamak igin de
kullanilir, bdylece pazarlama stratejileri daha etkili bir sekilde
hedeflenebilir (Bai ve Bai, 2021: 1-11).
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Sosyal medya, spor organizasyonlart i¢in ciddi gelir kaynagi
potansiyeline sahiptir. Spor kuliipleri ve ligler, sosyal medya
platformlarin1 sponsorluk anlagmalar1 yapmak, bilet satislarini
artirmak ve triinleri tanitmak igin kullanabilirler. Ayrica, sosyal
medya reklamlart ve promosyonlari araciligiyla gelir elde etme
firsatlar1 da mevcuttur (Vrontis vd., 2020: 78-100).

Spor alaninda kullanilmakta olan bir diger araci teknoloji,
veri analitigidir. Spor yonetimi, teknolojinin sundugu olanaklardan
faydalanarak is siireglerini optimize etmekte ve Kkarar alma
stireglerini  iyilestirmektedir.  Teknolojinin  spor  yoneticiligi
tizerindeki etkisi, yoneticilerin daha iyi bilgiye erisimini saglayarak
stratejik Kkararlar almasma yardimci olmaktadir. Ozellikle, veri
analitigi sayesinde, yoneticiler oyuncu performansini analiz edebilir,
rakip takimlarin taktiklerini ¢6zebilir ve taraftarlarin davranislarini
anlayabilirler. Bu sayede, spor yoneticileri daha bilingli ve veri
odakl kararlar alabilirler, boylece organizasyonlarini daha etkili bir
sekilde yonetebilirler (Glebova, 2023: 169-187).Veri analitigi, spor
endiistrisinde giderek daha o6nemli bir rol oynamaktadir. Spor
yoneticileri, biiyliik miktarda veriye eriserek karar alma siireglerini
optimize  etmekte ve organizasyonlarmin  performansini
artirmaktadir (Ratten, 2019).Spor endiistrisindeki veri toplama ve
analiz siirecleri, teknolojik gelismelerle birlikte biiytik bir ilerleme
kaydetmistir. Artik, antrenman ve magclarda kullanilan sensorler,
GPS izleme cihazlar1 ve diger giyilebilir teknolojiler sayesinde, spor
organizasyonlar1 biiyilk miktarda veri toplayabilmektedir. Bu
veriler, oyuncu performansin1 izlemek, sakathik  riskini
degerlendirmek ve antrenman programlarini optimize etmek igin
kullanilmaktadir. Ayrica, taraftar davranislarini izlemek igin sosyal
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medya analitigi ve diger dijital araglar da kullanilmaktadir (Susanto,
2021: 355-358).

Performans analitigi, Spor organizasyonlarinin Oyuncu
performansini degerlendirmek ve takim stratejilerini optimize etmek
icin kullanilan bir aragtir. Bu teknik, oyuncularin istatistiksel
verilerini analiz ederek giiglii ve zayif yonlerini belirlemekte ve
antrenman programlarini buna gore ayarlamaktadir. Ayrica, rakip
takimlarin oyun tarzlarmi ¢ozmek ve mag stratejilerini gelistirmek
icin de performans analitigi kullanilmaktadir (Cojocaru vd., 2022:
1237).

Modern spor teknolojisinin entegrasyonu, antrenman
metodolojilerinin analiz edilmesinde ve gelistirilmesinde devrim
yaratmustir diyebiliriz. Bu alanda dikkat ¢eken bir arastirmada geng
sporcularin gelisimi derinlemesine incelenmis ve 6zellikle segilen ti¢
denek arasinda OptoJump teknolojisinin propriyoseptif yeteneklerin
izlenmesi ve gelistirilmesi ile ilgili 6l¢iimlerine odaklanilmigtir. Bu
calismanin sonuglari, OptoJumpteknolojisi kullanilarak alinan
olgtimlerde ii¢ denek arasinda gesitli propriyoseptif parametrelerde
onemli gelismelerin oldugunu géstermistir. Yerle temas siiresindeki
azalmalar ve stabilite endekslerindeki ve ugus siiresindeki artislar,
tasarlanan egitim  programinin  etkinligini  gosterirken
arastirmamizda ele alinan modern teknolojinin spor alanina
yansimalar1 hususunda da dlgme ve degerlendirme imkan1 sunmakta
olan OptoJump teknolojisinin sagladigi yarara vurgu yapmaktir
(Alecu, 2023: 23-32).

Spor organizasyonlari, taraftarlarin davraniglarini anlamak
ve taraftar baghiligmi artirmak igin veri analitiginden

--54--



yararlanmaktadir. Taraftar analitigi, taraftarlarin sosyal medya
etkilesimlerini, bilet satin alma aliskanliklarri ve diger
davraniglarini izleyerek pazarlama stratejilerini gelistirmekte ve
kigisellestirmektedir. ~ Bu  sayede, spor organizasyonlari,
taraftarlarina daha 1yi bir deneyim sunmakta ve gelirlerini
artirmaktadir (Cojocaru vd., 2022: 1237). Spor endiistrisindeki
teknolojik ilerlemeler, sadece veri analitigi, sanal gergeklik ve sosyal
medya gibi belirli alanlarla sinirli degildir.

Giiniimiizde diger modern teknolojiler arasinda, adim
siklikla duymaya alisik oldugumuz yapay zeka da spor alanina hizli
bir ge¢is yapmis veyiikselmeye devam etmektedir. Bu teknolojiler,
oyuncu performansini analiz etmek, rakip takimlarin stratejilerini
¢cozmek, taraftar davranislarini anlamak ve hatta hakem kararlarini
desteklemek igin kullanilmaktadir. Ornegin, futbol maglarinda
kullanilan VAR (Video Yardimci Hakem) teknolojisi, yapay
zekaalgoritmalarin1 kullanarak hakem kararlarin1 desteklemekte ve
hatali kararlarin 6niine gegmektedir.

Akalli stadyumlar ve tesis yonetimi, Spor organizasyonlarinin
operasyonel verimliligini artirmak ic¢in kullanilan bir diger
teknolojik uygulamadir. Bu teknolojiler, stadyum ig¢indeki
hareketliligi izlemek, giivenlik 6nlemlerini artirmak, bilet satiglarini
yonetmek ve taraftar deneyimini gelistirmek i¢in kullanilmaktadir.
Akilli stadyumlar, Wi-Fi erisimi, mobil uygulamalar ve diger dijital
araglarla donatilarak taraftarlara daha etkilesimli bir deneyim

sunmaktadir.
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Modern Teknolojilerin Spor Alanindaki Potansiyel Etkileri

Gelecekte, teknolojik gelismelerin spor yoneticiligi tizerinde
daha da biiyiik bir etkisi olmas1 beklenmektedir (Dyer, 2015: 1-
12).0zellikle yapay zeka, artirilmis gergeklik ve nesnelerin interneti
gibi yeni teknolojilerin spor organizasyonlarinda daha yaygin bir
sekilde kullanilmasi beklenmektedir. Bu teknolojiler, veri analitigi
ve performans izleme alaninda daha hassas ve hizli sonuglar
saglayabilirken, taraftar deneyimini daha da kisisellestirerek taraftar
bagliligin1 artirabilir.

Gelecekte, spor yoneticilerinin teknolojiyi etkin bir sekilde
kullanabilmeleri i¢in uygun egitim ve kaynaklara erigimlerinin
saglanmasit 6nemli olacaktir. Yoneticilerin, teknolojiyi dogru bir
sekilde kullanarak verimliliklerini artirmasi ve organizasyonlarini
daha rekabet¢i hale getirmesi icin siirekli olarak teknolojiyi takip
etmeleri ve yeni beceriler edinmeleri gerekecektir. (Frevel, vd.,
2022: 121838).

Teknolojik gelismelerin hizla ilerlemesiyle birlikte, spor
yoneticileri ve organizasyonlari karsilasabilecekleri etik ve giivenlik
endiseleriyle yiizlesmek zorunda Kkalabilirler. Ozellikle, kisisel
verilerin gizliligi, yapay zeka kullanommin adalet ve esitlik
tizerindeki etkileri gibi konular 6nemli hale gelebilir. Bu endiselerin
dikkatle ele alinmasi ve uygun politika ve yonetmeliklerin
olusturulmasi gerekmektedir.

YONTEM

Modern teknolojinin spora yansimalari ile ilgili yapilmis
arastirmalar incelenmis ve derleme yéntemi kullamilmustir. lgili
arastirmalar belirlenmis, degerlendirilmis ve derlemeye dahil edilen
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calismalardan veriler toplanarak tekrar gbézden gegirilmistir.
sistematik derleme c¢alismalarinda belirli basamaklarin takip
edilmesi gerektigini vurgulamustir (Littell vd., 2008); (Millar, 2004);
(Torgerson, 2003). Buna gore, modern teknolojik gelismeler ve bu
gelismelerin spor alanina yansimalarin1 degerlendirmek amaciyla
akademik makaleler, kitaplar, konferans bildirileri ve endiistri
raporlar1 gibi ¢esitli kaynaklar taranmistir. Taramalar sonucunda
elde edilen bulgular, modern teknolojinin spor alanina yansimalari
ve etkinligi agiklanarak daha fazla arastirmaya temel olusturmak
amaciyla analiz edilmistir.

SONUC

Bu makale ile modern teknolojinin spor alanina yansimalari
incelenmistir. Veri analitigi, sanal gerceklik, sosyal medya ve diger
teknolojik araglarin spor alanindaki rolii ve etkisi arastirilmistir. Elde
edilen literatiir bilgiler 1s18inda varilan sonuglar sunlardir:

e Teknolojinin spor yoneticiligi alaninda dnemli bir
doniisiime yol agti1 goriilmektedir. Ozellikle, veri
analitigi sayesinde yoneticiler daha bilingli kararlar
alabilmekte ve organizasyonlarini daha etkili bir
sekilde yonetebilmektedir.

e Sosyal medya, spor organizasyonlari i¢in 6nemli bir
iletisim aract ve gelir kaynagidir. Sosyal medya
analitigi sayesinde taraftar davraniglar1 daha iyi
anlasilarak pazarlama stratejileri daha etkili bir
sekilde uygulanabilmektedir.

e Mevcut derleme, modern teknolojilerin spor alaninda
devrim niteligi tasidigim1  dolayisiyla mevcut
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diizenleme ve gerekliliklerin yerine getirilerek, spor,
sporcu, taraftar ve dahili olan alanlarda etkinliginin
korunmasi ve gelistirilmesi yoniindedir. Sonug¢lardan
yola ¢ikarak, spor organizasyonlarinin teknolojiyi
daha etkin bir sekilde kullanmasi i¢in bazi 6nerilerde
bulunulabilir:

1. Spor organizasyonlari, teknolojik gelismeleri
yakindan takip etmeli ve uygun olanlar
organizasyonlarina entegre etmelidir.

2. Spor yoneticileri, veri analitigi ve sosyal medya
analitigi gibi teknolojik araclar1 daha etkin bir sekilde
kullanabilmek icin gerekli egitim ve kaynaklari
saglamalidir.

3. Taraftar deneyimini iyilestirmek ve gelirleri artirmak
icin sanal gerceklik, akilli stadyumlar ve sosyal
medya pazarlamasi gibi teknolojik uygulamalara
daha fazla yatirim yapilmalidir.

Sonug olarak, teknolojinin spor yoneticiligi tizerindeki etkisi
giderek artmakta ve spor organizasyonlarinin rekabet avantaji elde
etmeleri i¢in teknolojiyi etkin bir sekilde kullanmalari
gerekmektedir.
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BOLUM IV

Spor Bilimlerinde Yapay Zeka

OZKAN ARPACI
ABDURRAHMAN DEMIR

Giris

Yasadigimiz diinya her gegen giin gelismekte ve diinyamizla
birlikte kullandigimiz teknoloji de gelismektedir. Teknoloji
gelistikge bilgisayar, cep telefonu ve televizyon gibi teknolojik
cihazlar yasamin vazgecilmez bir pargast olmustur. Bu durum, insan
ve teknolojik cihazlarin etkilesim iginde yasamasini kaginilmaz hale
getirmistir. Insanlarin teknolojik cihazlarla beraber yasamasi,
teknolojiye ve yapay zekaya olan ilgiyi artirmistir (Oztiirk & Sahin,
2018).
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Antrenman Bilimi

Antrenman tanimint Spor alaninda dar agidan ele alirsak,
“Sporcunun fiziksel, teknik, zihinsel ve psikolojik ozelliklerinin
farkli tiirden egzersizlerle gelistirilmesidir.” Antrenmanin taniminin
olusmasinda kuvvet ve dayaniklilik antrenmani, gesitli antrenman
metotlar1 ve diger metotlarin da etkisi vardir. Genis agidan spor
antrenmani ise, “Sporcularin sportif verimini planli ve sistemli bir
sekilde en yiiksek diizeye getirmesini saglayan tiim yontemlerdir.”
Antrenmanin bir baska tanimi da, sporcunun sportif verimini
artirirken ayni zamanda kendini gelistirmesine de olanak taniyan
faaliyetleri icerir (Harre, 1982; akt. Diindar, 2003).

Gelisen teknoloji ve antrenman biliminin ilerlemesi ile
birlikte yapay zeka ve antrenman bilimi bir araya gelmistir. Yapay
zeka teknolojisi, antrenman bilimine performans analizi, antrenman
programlarinin  kisisellestirilmesi ve hatta oyun oynayarak
antrenman yapma gibi aktivitelerle genis bir alanda katki
saglamaktadir.

Ornegin, atletizm sporcularmin fiziksel performanslaria
dayal1 yapilan 6lgtimler, miisabaka esnasinda yasanabilecek riskleri
en aza indirip miisabaka cesitliligini artirarak Ozellestirilmis
antrenman programlarina doniistiiriilebilir. Bu yapay zekd ve
antrenman isbirligi, sporun daha profesyonel diizeydeki gelisimini
ve daha verimli bir sekilde antrenman yapma olanagi saglamaktadir
(Clifford, 2018; akt. Giiler, 2023).

Yapay Zeka

Yapay zekanin tanimini incelemeden 6nce zekanin tanimini
incelememiz gerekir. En sade haliyle zeka disardan gelen bilgilerin
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yorumlanip daha sonrasinda bilgiye doniistiiriilmesi ve en sonunda
kullamilmasidir. Zeka kavramu iki sekilde incelenmektedir bunlar
geleneksel ve modern yaklasimlardir. Geleneksel yaklasimin
tanimina gore zekanin ol¢iimii belirli testlerle yapilabilir, bilgileri
birlestiren ayn1 zamanda kullanan olarak tanimlanmistir (Biimen,
2004). Modern zeka yaklasimi ise Piaget ile baslamistir bu kurama
gore zekanin testlerle 6l¢iilemeyecegini ve sabit olmadigi, kendini
yenileme giicii oldugunu savunmustur (Selguk, 2012)

Yapay zeka kavramu ilk olarak John McCarthy, Marvin L.
Minsky, Nathaniel Rochester ve Claude E. Shannon tarafindan 1956
yilinda Dortmund Konferansi’'nda bir oneri mektubunda dile
getirilmistir. Ancak John McCarthy bu kavramm mucidi olarak
kabul edilmektedir (Alpaydin, 2013). McCarthy yapay zekayi
tamimlarken “insan benzeri zeki makineler ozellikle de zeki
bilgisayar programlar1 yapma bilimi ve miihendisligi” ifadelerini
kullanmustir. (Arslan, 2020).

Yapay Zeka Tarihi

Yapay zeka 2. Diinya savasindan sonra Alan Mathison
Turing’in yaptigi c¢alismalarla baslandigi diisliniilse de aslinda
gecmisi ¢ok daha eskilere dayanmaktadir. Insanlarin otomatik
makineler yapma denemeleri ¢ok daha eskilere, iki bin yil 6ncesine
kadar dayanir. M.S. 1. yiizyilda hava basinciyla calisan ¢esitli
otomatik makineler (otomatik agilip kapanan kapi, buhar tiirbini vb.)
icat eden Iskenderiyeli Heron bu konuya érnek verilebilir (Topdemir
2011:91). Bir baska 6rnek vermek gerekirse 13. Yiizyilda Artuklu
saraylarinda yasayan sibernetigin kurucusu goriilen El Cezeri’nin
yaptig1 robot ornekleri ve ozel sifreyle agilan anahtarlar Srnek

verilebilir. (Ertiirk & Yayan 2012).
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Birgok alanda icatlariyla ¢igir acan Leonardo da Vinci 15.
Yiizyilda yapay zeka ile ilgili calismalar yaptigi literatiire gegmistir.
18. Yiizyilin ikinci yarisinda Jacques de Vaucanson, fliitiin igine
hava iifleyen ve dudaklarin ve parmaklarin hareketlerini kontrol
ederek on iki melodi ¢alabilen otonom bir fliit icat etti. (Barutcuoglu
2001:2, Akt. Kusgu, 2015).

Alman Matematik¢i Wihelm Shickard 17. yiizyilda ilk hesap
makinesini  icat etmistir. Yine 17. yiizyilda giinlimiiz
bilgisayarlarinda da kullanilan ikili say1 sistemi Gottfired Leibniz
tarafindan gelistirilmistir. 19. yiizyilda Charles Babbage ve Ada
Lovelace, icat ettikleri programlanabilir mekanik hesap makineleri
yapay zekanin gelismesinde doniim noktasi olarak goriilmektedir
(Kusgu, 2015).

Yapay zeka alaninda yapilan ¢alismalar 20. Yiizyilda da
durmamis ve onemli gelismeler yasanmistir bunlardan en dikkat
cekici olant 1921°de yazdigi Rossum’un Evrensel Robotlar1 adli
eseri yazan Cek yazar Karel Capek oyununda ilk kez robotlardan
bahsetmisti. Bu oyunun en dikkat ¢ekici boliimii robotlarin insansi
hareketleriydi ve robotlarin yaptigi islerin insan isi olmalariydi.
(Schaal 1999).

Ikinci Diinya savasindan sonraki donemde yapay zeka
konulu yapilan ¢alismalarin arttigi gériilmektedir. Savas yillarinda
da yaptig1 calismalarla gozleri iizerine ¢eken Ingiliz matematikgi
Turing, insanlarla iletisime gegen bir makine tasarlamay1 hayal etmis
ve Turing Testi adin1 verdigi makinenin zekasini sinamak istedigi bir
test gelistirmistir. 1950 yilinda Bilgi islem Makineleri ve Zeka
(Computing  Machinery and Intelligence) adli  makalesini
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yayimlayan Turing, “Makineler diistinebilir mi?” sorusuyla yapay
zeka konusunda fikir ayriliklarini baslatmistir. (Aslan 2014:16).

1950°1i yillarda bilgisayarin hayatimiza girmesi ve ticari
sirketler tarafindan kullanilmaya baglanmasiyla beraber yapay zeka
calismalar1 farkli bir ¢alisma alani olarak kabul edilmistir. Bu
donemin en biiyiik ¢aligmalar1 otomatik geviri programlari iizerine
olan ¢alismalar ve Claude Shannon ve Allen Newell tarafindan
gelistirilen satrang programlar1 ve diger oyunlari oOynayan
programlardir. Bu programlarin gelistirilmesiyle beraber yapay zeka
ile ilgili ¢alismalar hizlanmistir (Kocabas, 2015)

1956 yilinda Dartmouth’da iki aylik bir ¢alistay diizenlendi.
Bu calistayda birgok ¢aligmanin temeli olan ¢alismalar sunuldu.
Calistaydaki en 6nemli gelisme yapay zeka adi ilk defa Mc Carthy
tarafindan 6nerildi (Akin 1997).

1972 yilinda Alan Colmaurer tarafindan gelistirilen yapay
zeka dili Prolog, D. Warren tarafindan 1975°te bilgisayarlarda
kullanildi. Yapay zekd c¢alismalarinda kullanilan o6nemli bir
programlama dili olan Prolog uygulamasi giiniimiizde bile
kullanilmaktadir.

1981 yilinda Japonlar Prolog programlama dilini yeni
baglattiklart  “5.  Nesil Bilgisayar Projesi’nde kullanmay1
planladiklarin1 duyurdu. Japonlarin ardindan 1983’de Amerika’ da
CYC, 1984°de Japonya’da EDR Projeleri baslatildi. (Kocabas, 2015)

Yapay Zeka Kavraminin Gelisim Donemleri

Tarih Oncesi Dénem: Baslangic tarihi belli olmayan bu
dénem yunan mitolojisinde yapay-insan olarak gosterilen riizgar

tanrist Daedelus’un tasviri
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Duraklama Dénemi (1965-1970): duraklama déneminde
¢ok az gelisme olmustur bu yiizden bu doneme duraklama dénemi
denilmistir. Bilgisayar uzmanlar1 yalmizca verileri Kkullanarak
bilgisayar yapmaya calistilar.

Ronesans Donemi (1970-1975): Gelismelerin yogun oldugu
bir dénemdir bu donemde ilerideki gelismelerin 6nii agilmuistir.
Yapay zekda uzmanlar1 saglikta hastaliklar1 teshis edici sistemler
gelistirerek bugiiniin temellerini attilar.

Ortaklhik Donemi (1975-1980): Bu dénemde arastirmacilar
psikoloji ve dil gibi bilimin diger disiplinlerinden faydalanmaya
basladilar.

Girisimcilik Donemi(1980-?): Giiniimiizde de devam eden
donemdir. Yapay zeka artik laboratuvar ortamindan ¢ikarak
giindelik hayatin ihtiyaglarina gére daha karmasik uygulamalara
entegre edildi (Pirim, 2006).

Dartmouth Konferansi: 1956’da yapilan bu konferansta
yapay zeka adi ilk kez oOnerilerek yapay zeka igin yeni bir ¢ag
baglatmistir. Yapay zekanin mucitleri olarak bu konferansa
katilanlar: Marvin Minsky (MIT' de Yapay Zeka laboratuvarinin
kurucusu), Claude Shannon, Nathaniel Rochester (IBM), Allen
Newell (Amerikan Yapay Zeka Dernegi'nin ilk baskani) ve Nobel
Odiilii sahibi Herbert Simon’dir. O yillarda birbirine yakin olan
geometrik sekillerin ayirt edilmesinde kullanilan yapay zeka testleri
bu donemin basarilart arasinda gosterilebilir (Boziiyiik vd., 2005).
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Yapay Zeka Kronolojisi

@ 1940 1956 @ 1980 Q 1997 2010

Beynin Dortmund Makine . Deep Blue IBM Watson,
Boolean Konferansi Ogrenmesi ! Deep Blue SIRI benzeri
devre modeli “Yapay Uzman | Kasaparov Kigisel
Zeka Sistemler ! Kargilagmasi Asistanlar,
] CARTONA,
i AlphaGO
] . ® [] ] .
i
. i KISMET,
Bilgiye Dayal ' Robot
Turing Testi sistemler !
5 N ! Qyuncaklar,
Shanon ELIZA - dogal Yapay Sinir 1 iRobot,
1
]

Algoritmasi dil isleme Adlari Google Car

@0 (8)1970 1990 (Y2000

Sekil 1. Yapay zekanin kronolojik tarihi (Arslan, 2020).
Yapay Zeka Tiirleri

Teknolojinin gelismesiyle beraber bilgisayar sistemleri de
paralel olarak gelismistir. Bunun sonucunda yapay zeka tiirleri de
her gecen zaman daha yeni tiirlerle gelismeye devam etmektedir.
Yapay zeka tiirlerinin gelisimi géz 6niine alindiginda dort tane yapay
zeka turi tanimlanmaktadir: reaktif makineler, sinirli hafiza, zihin
teorisi ve 6z farkindalik (Hintze, 2016).

Tiir-1 Tepkisel Makineler

Tir-1 tepkisel makineler yapay zeka tiirii gelismemis en
temel yapay zeka tiirtidir. Tepkisel makineler anlik gelisen
durumlara yanit verirler gegmis deneyimlerini kullanma gibi bir
yetenegi yoktur. Bu makinelere verilecek en giizel 6rnek biiyiik
satran¢ ustast G. Kasparov’un 1990 yillarinda IBM tarafindan

2

gelistirilen “Deep Blue satran¢ programina karsi verdigi
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miicadeledir. Kasparov bu miicadelede Deep Blue tarafindan
yenilgiye ugratilmistir (Saygili, 2020)

Benzer bir durum 2015’te profesyonel Go oyuncularini
yenen Google’in AlphaGo isimli yapay zeka uygulamasinda
goriilmiistiir. Analiz yontemi Deep Blue'dan daha karmagsik ve
oyundaki gelismeleri degerlendirmek igin  bir sinir ag
kullandigindan dolay1 Deep Blue’dan daha fazla gelismistir (Hintze,
2016).

Tiir-2 Smmirh Bellek

Tiir-2 sinifi gegmise bakabilen yapay zeka araglaridir. Tip-2
icin verilecek en iyi 6rnek kendi kendine giden arabalardir. Bu
arabalar diger araglarin hizini ve yoniinii gozlemliyorlar. Bu gegmise
bakmadan yapilamaz bunun yerine belirli nesneleri tanimasi ve
zaman igerisinde hangi yonii izleyecegini = Ogrenmeleri
gerekmektedir. Arabalar yaptiklari gézlemlerle, baska bir siiriictiniin
Oniinii kesmemek ya da yakindaki bir arabanin ¢arpmasini dnlemek
icin ne zaman serit degistirmesi gerektigine karar verir.

Ancak gegmisle ilgili bu gézlemleri gegicidir. Insanlar gibi
direksiyon basinda gecirdikleri deneyimleri Kkiitiiphanelerinde
kaydedemezler. (Hintze, 2016).

Tiir-3 Zihin Teorisi

Bu noktada artik gegmisteki basit yapay zeka araglarini bir
kenara birakabiliriz ¢iinkii bu noktada sahip oldugumuz makineler
ile gelecekte insa edecegimiz makineler arasindaki 6nemli ayrim
olarak adlandirabiliriz. Bu sinifa giren yapay zeka araglari insan gibi
diisinmeye daha yakindir yalnizca diinya hakkinda degil, ayni
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zamanda diinyadaki diger varliklar hakkinda da fikir olusturur.
Psikolojide buna “zihin teorisi” denir. (Hintze, 2016).

Tiir-4 Oz Farkindahk

Bu tiir tiir-3’lin bir uzantisidir. Bilince “6z farkindalik”
denmesinin de bir sebebi vardir. (“O esyay istiyorum” ifadesi “O
esyay1 istedigimi biliyorum” ifadesinden ¢ok farkli bir ifadedir.)
Bilingli varliklar kendilerinin farkindadirlar, igsel durumlarini
bilirler ve bagkalarinin duygularimi tahmin edebilirler. Heniiz
kendinin farkinda olan makineler yaratmaktan uzak da olsak,
cabalarimizi hafizayi, 6grenmeyi ve kararlart gegmis deneyimlere
dayandirma becerisini anlamaya odaklamaliyiz.

Bu, insan zekasim kendi basma anlamak ic¢in onemli bir
adimdir. Ve eger Onlerinde gordiiklerini simiflandirmada istisnai
olmanin Gtesine gegen makineler tasarlamak ya da gelistirmek
istiyorsak bu ¢ok 6nemlidir. (Hintze, 2016).

Spor Bilimlerinde Yapay Zekanin Onemi

Yapay zeka, kesfedildigi giinden itibaren bircok alanda
kullanilmaya baglanmistir ve yapay zeka teknolojisi gelistikge yeni
uygulama alanlarinda kullanilmak igin yontemler kesfedilmektedir.
Kesfedilen alandan biri de spor bilimleridir. Yapay zeka, spor
bilimlerinde bir¢ok farkli amaglarla kullanilmaktadir (Li vd., 2022).

Yapay zeka teknolojisi spor bilimlerinde énemli amaglarla
kullanilmaktadir. Bu teknoloji sporcularin sanal modellerle
etkilesime girerek spor yapma deneyimini farkli bir boyuta
cikarmistir ayn1 zamanda spor yapmay eglenceli hale getirmistir.
Ornegin sanal gercekgilik (VR) teknolojisi VR gozliikleri ve hareket
algilayic1 sensorleri ile sanal ortamda spor yapma deneyimini
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gercekmis gibi yasama imkan1 sunmaktadir (Gao ve ark., 2019 Akt.

Cetin, 2023).

Yapay zekanin spor bilimlerine sayisiz katkilar1 olmustur ve
olmaya devam edecektir. (Ding, 2019) bu katkilarin bazilarini birkag
maddede belirtmistir.

Spor miisabakalar1 yapay zeka sayesinde artik daha
profesyoneldir.

Spor etkinliklerinde, yapay zeka teknolojisinin
bilimsel uygulamasi, sporcularin fiziksel durumlarini
anlik olarak takip etmesi hem sporculara hem de
antrenorlere etkinlik sirasinda taktiksel agidan 6nemli
destek saglar.

Yapay zeka teknolojisi sporu daha eglenceli hale
getirir ve spor yapma aliskanligi kazandirir.

Kisisellestirilmis antrenman programlariyla daha
bilimsel ve daha rekabet¢i bir ortam saglayarak
sporcularin gelisimine katki saglar.

Yapay zeka sayesinde spor endiistrisinde daha
bilimsel ve yenilik¢i is olanaklari sunuluyor. Hem
calisanlarin hem de miisterilerin is deneyimlerinin
gelismesini sagliyor.

Okullarda yenilik¢i ve bilimsel beden egitimi ve spor

kiiltlirii olusturabilir 6grenciler i¢in kisisellestirilmis

etkinliklerin  yiiriitilmesini organize edebilir ve

Ogretmenlerin 6grencilerine daha bilimsel 6gretim

faaliyetlerini gergeklestirmesinde rehber olabilir.
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Spor Bilimlerinde Yapay Zekanin Tarihsel Gelisimi

Yapay zeka teknolojisi her donem farkli alanlarda gelismis,
spor camiasina farkli katkilart olmustur. (YAN, 2022)’a gore yapay
zekanin tarihsel gelisimi asagidaki gibidir.

Ik Kesif: Spor alaninda yapay zeka konulu éncii ¢alismalar
1990’larda deneysel calismalarla baglamistir. Yapilan deneysel
calismalarin temelinde performans analizleri ve temel algoritmalarin
kullanimi vardir. Bu dénem teknolojik aletler sinirli oldugu igin
yapilan ¢aligmalar sinirlt kalmgtir.

Veri Analizi ve Simiilasyon: 2000°1i yillarda aragtirmacilar
yapay zekay1 daha kapsamli veri analizleri yapmak igin veri isleme
kapasitesine sahip gelismis analitik platformlar gelistirildi.
Sporcularin yeteneklerini gelistirmek i¢in sanal ortamda yapay
zekay1 kullanan antrenman materyalleri ortaya ¢ikti.

Giyilebilir Teknoloji ve Biyometri: 2010’1u yillarda yapay
zeka sporda giyilebilir teknoloji ve biyometri konusunda kritik
gelismeler yasadi. Sporcu performanslari gergek zamanli veriler
toplanmak i¢in GPS takip cihazlari Kalp atis hizin1 gdsteren
monitorleri ve ivmedlcerler gibi cihazlar kullanarak sporcularin
yorgunlugu ve sakatlik riski hakkinda veriler toplanmaya basladi.

Oyun Stratejisi ve Karar Verme (2010'lar): Sporcular ve
antrenorler miisabakalarda uygulamak iizere verilere dayali taktik
gelistirmek i¢in yapay zekay: kullanmaya basladi. Bu yapay zeka
gecmis oyun verilerini analiz ederek takimlarin kazanma
stratejilerini ve rakiplerinin zayif yonlerini tespit etmede yardimei
oldu. Ozellikle basketbol ve futbol gibi takim stratejisine dayali
sporlarda, yapay zeka destekli video analiz araglariyla miisabaka
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sirasinda kullanilacak taktikleri gelistirmek ve oyun goriintiilerini
incelemek ¢ok degerli bir hale geldi

Sakathk Onleme ve Iyilesme (2010'lar): Yapay zeka
sakatliklart 6nlemede ve iyilestirmede Onemli bir rol oynadi.
Takimlar sporcularmin antrenman veya mag sirasinda fiziksel
durumunu ve is yiikiini aktif bir sekilde izleyerek sakatlik riskini
azaltmak ve iyilestirmek icin verilere dayali kararlar aldi. Bu gelisme
sporcularin kariyerlerini gelistirmede ayn1 zamanda takimlarin genel

takim performansini artirmaya yardimei oldu

Asistan Hakem (2010'lar): Yapay zeka sadece sporcular ve
antrendrler i¢in kullanilmadi. Video yardimci hakemler (VAR) ve
kale c¢izgisi teknolojisi hakemlerin mac¢ sirasinda dogru karar
vermesine yardimci olmak igin kullanilmaya baslandi. Bu teknoloji
birgok bransta hakem tartismalarini azaltti

Taraftar Etkilesimi (2010'lar): Yapay zeka taraftarlarin
spor organizasyonlarimim bir pargast haline getirilmesi i¢in de
kullanilmisgtir. Taraftarlar sanal asistanlar ve chatbotlar sayesinde
sporcularla beraber etkilesim icinde kisisellestirilmis etkinlikler
saglamistir. Bununla beraber taraftarlar icin ilgi ¢ekici yayinlar,
kameralar ve sensorler gelistirilmistir.

Pazarlama ve Gelir Uretimi (2010'lar): Yapay zeka
sayesinde spor kuruluslar taraftarlarin beklentilerini, tercihlerini ve
davranislarini analiz ederek taraftar igin kisisellestirilmis promosyon
ve satis hedefli reklamlarin yayinlanmasini saglamistir. Bu da
taraftarlarin daha ¢ok bilet ve tirlin almasini spor kuruluslarin da
daha ¢ok sponsorluk teklifi almasin1 saglamistir.
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Devam Eden Gelismeler (2020'ler ve Sonrasi): Yapay
zeka teknolojisi gelismeye devam ettik¢e spordaki roli de artmaya
devam edecektir. Yapay zekann ileriki yillarda sporcu alimi, egitimi
ve yetenek gelisiminde daha 6nemli bir rol oynamasi bekleniyor.
Artirilmig gerceklik (AR) ve sanal gergekligin (VR) teknolojisinin
ileriki y1llarda antrenman ortamlarina girmesi ve sporcularin yetenek
gelisiminde daha da énemli bir rol oynamasi bekleniyor.

Spor Bilimlerinde Yapay Zeka Teknolojisi

Spor alaninda g¢esitli yapay zeka wuygulamalari ve
metaryellerine sahiptir. Yapay zeka teknolojisi spor alaninda Yapay
sinir aglari, mantiksal mantik, sinirsel genel sistemler, yapay sinir
aglart (YSA) ve genetik cicekler gibi spor analizinde ve sporun
gelistirilmesinde kullanilmaktadir (Goniil ve ark., 2015).

Spor bilimlerinde yapay zeka uygulamalari, halk sagligi
acisindan Ozellikle son yillarda diinya ¢apinda prevalansi ve sikligi
cocuklarda artarak c¢agin 6nemli bir sorunu olan obezite gibi
hastaliklar ile diger fiziksel ve psikolojik verilerin yorumlanip analiz
edilmesi, bu analizlerin de ise yarar sonuglara ulagsmak amaciyla
gelistirilen yazilimlardir (Kafkas ve ark., 2017; Giirer ve Ak¢inar,
2022). Spor bilimlerinde kullanilan yapay zeka yazilimlari agagidaki
gibidir.

Sanal Gerceklik

Sanal gergekgilik gercek diinyayr simiile ederek ile sanal
diinyay1 birlestiren bir yazilimdir. Sanal gercekgilik teknolojisi spor
bilimleri alaninnda uygulanmaktadir ayni zamanda yarigma
sporlariin gelismesine biiyiik katkilart olmustur (Wang, 2012).
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Spor bilimlerinde uygulama alanlar1 her gegen giin daha da
artan sanal gercekgilik, ti¢ boyutlu teknolojiyi kullanarak sporcuyu
fiziksel olarak sanal ortamin igerde hissetmesini saglamaktadir.
Sporcunun sanal ortamda ger¢ekmis hissi vermesi igin kask, gozliik
ve sensor gibi araglart kullanir. (Hale vd.,1998)

Exergame Uygulamalari

Exergame uygulamalar1 yapay zeka teknolojisinde varligi en
eskilere dayanan aktif video oyunlaridir. Exergame uygulamalari
son 15 yildir genel saglig1 ve fiziksel aktiviteyi gelistirme ve de
rehabilite etme 6zelligi sayesinde artis gostermistir. (Gao vd., 2015).
Exergame’yi geleneksel video oyunlardan ayiran en biiyiik 6zelligi
ekranda olan goriintiiyle etkilesime gegerek fiziksel hareker edilerek
oynanmasidir (Thivel ve O’Malley, 2016).

Chatbotlar

Chatbotlar seyircilerin ger¢ek zamanli olarak takimlarin
istatistikleri, canli oyun bilgileri, sporcu bilgileri ve spor salonlari
veya stadyumlarin konumu gibi bilgileri edinmelerini saglayan
seyirciyi miisabaka atmosferinin ig¢ine alan yazilimlardir. Ayni
zamanda taraftarlar i¢in birer sanal asistandir (Pehlivan, 2018).

Giyilebilir Teknolojiler

Giyilebilir teknolojilerin gelismesiyle birlikte spor yapan
kisilerin yaptig1 egzersizi izleme ve zindeliklerini izleme durumu
sporda bir devrim yaratmistir (Stein, 2014). Giyilebilir teknolojiler
aksesuarlarin ve kiyafetlerin bir pargasit olan viicuda giyilebilen,
kablosuz iletisim yetenegine sahip elektronik cihazlardir. Sensorler
yapay zeka tarafindan kontrol edilen verileri islenebilmesini ve
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analiz edebilmesini saglayan mekanik cihazlardir (Chidambaram
vd., 2022).

Yapay Zeka Teknolojisinin Spordaki Dezavantajlari

Yapay zekayr kullanirken avantajlar1 ve dezavantajlar
arasinda bir denge kurmamiz gerekmektedir. Bu dezavantajlari
(Yan, 2022) soyle aktarmustir.

1-Gizlilik: Sporcularin, takimlarin ve taraftarlarin kisisel
biyometrik verilerinin analiz edilmesi i¢in toplanmasi gizlilikle ilgili
baz1 endiselere yol agmaktadir. Bu yiizden yapay zeka
uygulamalarint  kullanirken ~ verileri  koruma  giivenligini
saglamaliy1z.

2-Taraflihk: Yapay zeka algoritmasi gegmisteki verileri
tarafli degerlendirebilir bu da potansiyel olarak tarafli kararlar
vermesine sebep olabilir. Ornegin hakem atamalart

3-Asin1 Giiven: Insanlarin yapay zekaya asirn bir sekilde
giivenmesi, her isi yapay zeka ile yapmasi insanlarda sezgilerin
azalmasi ve yaraticiligin geriye gitmesine neden olabilir bu da
sporun benzersizligine zarar verebilir.

4-Ekonomik Smmrhliklar: Kiigiik takimlarin yapay zeka
sistemlerinin kullanilmas1 ekonomik olmayabilir bu da takim igin bir
siirlilik olusturabilir.

5-Teknik Sorunlar: Yapay zeka sistemleri arizalanabilir
veya yazilimsal hatalar goriilebilir bu da sporda aksamalara sebep
olabilir.
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6-Etik Hususlar: Yapay zekanin sporda kullanilmasi
sporcunun performansinda dogal yetenegini kullanmamasi ve
oyunun adil sinirlarinin 6tesine gegebilir.

7- Isten Cikarilmalar: Yapay zekanm gelisimi yiiziinden
bir¢ok insan isinden olabilir 6zellikle spor analitigi ve hakemlik
yapay zekanin bu gorevleri yapabilmesinden dolayi insanlarin isten
cikarilmasina sebep olabilir.

Gelecekte Yapay Zekanin Sporda Kullanim Alanlari

Sporda bircok faktoriin etkisi altinda oldugundan dolay1
gelecekte nerelere evrilecegini tahmin etmek zordur. Teknolojinin
gecirdigi hizli degisimler, diinya genelinde yasanan olaylar,
ekonomik faktorler ve toplumlarin gecirdigi degisimler sporun
gelecekteki durumunu etkileyen faktorlerdendir. Yapay zekéanin
gelismesi ile spor, gelecekte bir¢ok heyecan verici gelismelere sahit
olabilir. Bu olas1 gelismeler (Gengoglu & Asan, 2023)’e gore
sOyledir.

Kisisel Antrenman Programlari: Yapay zeka, sporcularin
giiclii ve zayif yanlarmi analiz ederek sporcularin kabiliyetine,
fiziksel performansina ve amaglarina gore en verim alacigi
antrenman programlar: diizenleyebilir.

Mac¢ Taktikleri: Yapay zeka takimlarin ve sporcularin
gecmis maclarin1 analiz ederek ileriki karsilasmalara yonelik
stratejileri gelistirmede yardimci olabilir. Karsilasma esnasinda
Yapay zekanin analitik 6zelligi sayesinde daha iyi kararlar almak ve
rakiplere tstiinliik saglamay1 kolaylastirabilir.

Hakem Kararlari: Yapay zekda’nin Mag esnasinda hakem

gibi karar verme yetenekleri olabilir 6zellikle giiniimiizde Video
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Asistan Hakem (VAR) uygulamas: ilerde daha da gelistirilerek
karsilagmalarin tamamen yapay zeka tarafindan yiiriitilmesini
saglayabilir.

E-Spor: Yapay zekanin gelismesi E-spor diinyasini da
etkilemistir. Yapay zeka video oyunlariyla beraber E-spor daha da
rekabetci bir hale gelmistir. Yapay zeka oyun i¢i karakterleri daha
stratejik ve daha islevsel halde kullanmay1 saglayabilir.

Spor Yonetimi: Spor organizasyonu yapan kuruluslar ve
kuliipler yapay zekanin veri analizi yetenegiyle taraftarlarin
ilgilerine ve zevklerine gére daha iyi reklam ve pazarlama stratejisi
olusturabilir bu da organizasyonun verimliligini arttirabilir.

Saghkh Yasam: Yapay zeka uygulamalar kisilerin saglikli
bir yasam tarzina sahip olmalarin1 destekleyebilir ve fiziksel
aktivitelerini diizenlemek i¢in kullanilabilir. Kisiye 6zel saglikli
yasam tavsiyeleri ve antrenman planlar1 diizenleyerek kisilerin daha
saglikli bir yagam siirmesine destek olabilir.
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BOLUM V

“Sporun Cifte Yiizii: Sportswashing ve Kiiresel Spor
Etkinliklerinin Politikas1”

Mustafa GUMUS!

Giris

Spor, tarihsel olarak itibar yonetiminde kullanilmistir, bu
kullannm  hem olumlu hem de manipilatif yollarla
gerceklestirilebilir.  "Sportswashing™ terimi ise, sporun imaj
diizeltmek amaciyla kullanilmasini ifade eden ve bu siiregteki
aldatic1 eylemleri vurgulayan yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir
(Syvertsen ve ark., 2023). Spor ve kumarin giderek artan etkilesimi,
ozellikle sportswashing baglaminda, sporun ve kumarin toplum
tizerindeki etkilerini yeniden sekillendirmekte ve bu iki alanin
kesistigi noktalara dikkat ¢ekmektedir.

! Dog. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérlitk Egitimi
Boliimii, Zonguldak/Turkiye, Orcid: https://orcid.org/0000-0002-0666-9237, mustgumus@gmail.com
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2022 FIFA Erkekler Diinya Kupasi, sportswashing
kavraminin giincel ve dikkat ¢ekici bir 6rnegini sunmaktadir. Katar,
bu biiyiik spor etkinligini diizenleyerek uluslararasi imajini tazeleme
cabasina girmistir; ancak bu siireg, {ilkenin gégmen is¢i haklari gibi
insan haklarindaki kotii sicili nedeniyle 6nemli elestirilere maruz
kalmistir (Fruh ve ark., 2023).

FIFA Baskan1 Gianni Infantino'nun turnuvanin acilisindan
bir giin 6nce diizenlenen basin toplantisinda farkli kimlik ifadeleri
kullanmasi, bu elestirileri perdelemeye yonelik bir girisim olarak
yorumlanabilir.

Dorsey (2022) tarafindan belirtildigi {izere, bu gizleme
cabalari is¢i kosullar1 ve kadin haklari gibi alanlar1 da igermektedir
(Dorsey, 2022). Ayrica, Worden (2022) tarafindan belirtilen tizere,
Katar Diinya Kupasi1 diinya genelinde 3 milyar izleyiciye ulasmis ve
bu biyiik izleyici kitlesi, Katar'm global imajin1 diizeltmeye yonelik
bir firsat olarak goriilmistiir. Ancak bu siire¢, Katar'in uluslararasi
alanda yolsuzluk, insan haklari ihlalleri ve sportswashing iddialar
ile miicadele etmesini gerektirmistir. Bu durumlar, 6zellikle batili
akademisyenler ve medya tarafindan yogun sekilde elestirilmistir.
Bu elestiriler, biiylik uluslararasi turnuvalarin sadece sportif rekabeti
degil, aym1 zamanda sosyal ve ekonomik dinamikleri de
sekillendirme giiciine sahip oldugunu gostermektedir (Worden,
2022).

Bu durumlar, sportswashing fenomeninin sadece spor
etkinlikleriyle sinirli kalmayip ayn1 zamanda uluslararasi iliskiler ve
toplumsal normlar iizerinde de derin etkileri oldugunu
gostermektedir. Sporun giderek artan 6nemi ve medyanin giiciiyle
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birlikte, uluslararasi sahnede bir iilkenin imajini sekillendirmek veya
yeniden insa etmek igin spor etkinliklerinin kullanimi daha da
yayginlasmaktadir. Ancak, bu tiir ¢abalar sadece olumlu bir imaj
yaratma amaci tasimakla kalmayip ayn1 zamanda igerdigi insan
haklar1 ihlalleri gibi sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu
nedenle, sportswashing olgusu hem spor yoneticileri hem de
uluslararas1 toplum i¢in 6énemli bir tartisma konusu olmaya devam
etmektedir (Almeida & Pereira, 2022; Dooley, 2022).

Sportswashing'in Tarihsel Kokenleri

Sportswashing terimi nispeten yeni olsa da, tlkeler uzun
stiredir bu taktigi kullanmaktadir. 1936'daki Berlin Yaz
Olimpiyatlari, Nazi rejiminin propaganda amaciyla sporu kullanma
ornegidir. Almanya, gii¢lii ve birlesik bir imaj ¢izmeyi amaglarken,
azinliklara yonelik baskilarin1 ve askeri genislemelerini ortbas
etmeye calisti. Bu gabalarin bir pargasi olarak, 0 donemin {inli
Alman yonetmeni Leni Riefenstahl, ‘Olympia’ adli bir film yapmakla
gorevlendirildi. Film, 1938'de piyasaya siiriildii ve déonemin ¢ekim
teknikleri ve propaganda yontemleri agisindan kiilt bir eser haline
geldi (YUCETURK & KESKIN). Benzer sekilde, 1978
Arjantin'deki Futbol Diinya Kupasi, Arjantin'deki askeri diktatorliik
déneminde bir propaganda araci olarak kullanildi. Bu doénemde
binlerce insan kaybolurken, turnuva rejimin uluslararasi sayginligini
artirmak i¢in kullanildi. Her iki 6rnek de spor etkinliklerinin siyasi
amaglar i¢in kullanilmasinin tarih boyunca var oldugunu
gostermektedir. Sporun ulusal markalasma ve kamu diplomasisinde
kullanim1 antik doneme kadar uzanir (Haugaa, 2023; Rittner & Roth,
2020)
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Modern sporun kurumsallasmasiyla birlikte, Biiyiik
Britanya, Fransa ve Amerika Birlesik Devletleri gibi ilkeler
uluslararas1 sporun gelecegini sekillendirdi. Ozellikle 1l. Diinya
Savasi sonrasi, daha fazla iilkenin bagimsizlik kazanmasi ve
diinyanin ikili hale gelmesiyle, Olimpiyat Hareketi daha uluslararasi
hale geldi ve Oyunlar daha fazla bolgeye ve kitaya yayildi. Bu siireg,
geleneksel giic merkezlerinin etkisinin azalmasiyla birlikte, karar
alma pozisyonlarinda Bat1 dis1 tilkelerin artan etkisini de beraberinde
getirdi. Uluslararasi spor miicadelelerinin bir kismi, Sovyetler
Birligi liderligindeki Dogu Bloku ile Amerika Birlesik Devletleri
onclligiindeki  Bati  Diinyas1  arasindaki  ¢ekigmelerden
kaynaklanmigtir (Dubinsky, 2023).

Sportswashing Stratejileri
Devlet Destekli Spor Yatirimlar:

Devlet destekli spor yatirimlari, sportswashing stratejilerinin
onemli bir bilesenidir. Otoriter rejimlerin demokratik tilkelerdeki
spor takimlarini ve etkinliklerini finanse etmesi, bu uygulamanin
otoriter ev sahipleriyle sinirli kalmadigini gosterir. Bu tiir yatirimlar,
hiikiimetlerin olumsuz eylemlerden veya insan haklari ihlallerinden
dikkat ¢ekmeyi amaglayan bir sportswashing araci olarak islev
gorebilir. Devlet destekli spor yatirimlari, kiiltiirel agikliga olan
taleple uyumlu olarak yeni bolgelerle etkilesime girerek ve spor
kiiresellesme stratejilerinde gesitli ¢ok uluslu sirketler ve etkili
aktorlerle igbirligi yaparak sportswashing'de 6nemli bir rol oynar
(Boykoff, 2022)
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Omegin, Kuveyt'te devlet destekli spor yatirimlari,
sportswashing taktiklerinin  uygulanmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu yatirnmlar, olumsuz uluslararas1 algilari
degistirme ve ulusal giindemdeki kritik sorunlardan dikkat ¢ekme
cabasi i¢indedir. Benzer sekilde, Macaristan'da devlet finansmani,
sporun ulusal strateji olarak tesvik edilmesinde ve ekonomik ve
sosyal kalkinma hedeflerine ulasilmasinda Kritik bir role sahiptir. Bu
stireclerde seffaflik ve hesap verebilirlik, kamu fonlarinin
yonetiminde 6nemli faktorlerdir (Toth & Matrai, 2023).

Medya ve Halkla iliskiler Kampanyalar1

Medya ve halkla iliskiler kampanyalarinin sportswashing
stratejilerindeki rolii lizerine yapilan ¢aligsmalar, bu kampanyalarin
sporun ticarilesmesine Ve spora yonelik elestirel gazeteciligin
engellenmesine katkida bulundugunu vurgulamaktadir. Ozellikle
eglence odakli spor gazeteciligi, biiyiik spor etkinliklerini tanitmak
icin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu, medya kuruluslarinin is
cergevesinde spor etkinliklerini nasil tanittigina dair somut drnekler
sunmaktadir (Schultz ve ark., 2015).

Ayrica, medya ve halkla iliskilerin sportswashing'deki rolii,
spor medya iligkilerinde ¢esitli konulari kapsayan galismalarda genis
bir yelpazede ele alinmaktadir. Bu ¢aligsmalar, basili medya, yayin
medya, roportaj teknikleri, haber biiltenleri, etkinlik ydnetimi,
tanittm kampanyalari, Kriz yonetimi, kiiresel spor medya iliskileri,
hukuk ve etik ve spor medya iliskileri alaninda yeni ve ortaya ¢ikan
teknolojileri igermektedir (Beck & Bosshart, 2003; Filo ve ark.,
2015; Whannel, 2000).
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Ulusal stereotiplerin spor spikerleri tarafindan halkla iliskiler
araglar1 olarak kullanilmasinin 6nemi, sportswashing ve medya
manipiilasyonu baglaminda spor endistrisinde Onemli bir yer
tutmaktadir. Bu uygulamalar, spor endiistrisinin sosyal adil olmayan
yonlerini ve ticarilesmesini destekleyen yapilar olarak medya ve
halkla iliskilerin nasil kullanildigini1 gostermektedir (Desmarais &
Bruce, 2008).

Sonu¢ olarak, medya ve halkla iliskiler kampanyalari,
sportswashing faaliyetlerinde merkezi bir role sahiptir. Bu
kampanyalar, hiikiimetlerin veya diger otoritelerin olumsuz
eylemlerinden dikkat ¢gekmek ve kamuoyu tizerinde olumlu bir imaj
yaratmak amaciyla stratejik olarak kullanilmaktadir. Bu siireglerde,
sporun olumlu imaji, elestirel bakislari yumusatmak ve devlete
yonelik olumsuz tutumlart degistirmek icin etkin bir arag olarak islev
gormektedir.

Etkileri ve Tartismalar
Sportswashing'in Spor Uzerindeki Etkileri

Sportswashing, spor etkinliklerini kullanarak bir iilkenin
uluslararas1 imajini iyilestirmeyi amaglayan bir stratejidir. Bu,
ozellikle insan haklar1 ihlalleri veya diger tartismali politikalarla
iliskilendirilen tlkeler tarafindan kullanilir. Sporun evrensel
cekiciligi ve Kitlelere hitap edebilme kapasitesi, sportswashing igin
onemli bir ara¢ haline gelmistir. Ancak, bu siire¢ sporun 6zgiin
degerlerini ve bagimsizligini tehlikeye atabilir ve sporculari Siyasi
amaclar icin kullanma riskini igerir. Ornegin, biiyiik spor
etkinliklerine ev sahipligi yaparak veya uluslararasi alanda taninmis
spor takimlarimi finanse ederek, bu {ilkeler uluslararasi toplumda
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daha olumlu bir imaj yaratmay1 hedefler. Ancak, bu siirecler
genellikle sporun o6zgiin degerlerini golgeleyebilir ve elestirel
perspektifleri sinirlayabilir (Jusufi, 2023).

Uluslararasi iliskiler ve insan Haklar1 Uzerine Etkileri

Sportswashing, uluslararas1 iliskiler ve insan haklari
iizerinde &nemli etkilere sahip olabilir. Ulkeler, sportif basarilari
araciliiyla kiiresel imajlarini iyilestirmeye calisirken, bu ¢abalar
bazen insan haklart ihlallerini géz ardi etme veya bu ihlalleri
onemsizlestirme  riskini  tasir.  Ornegin,  biiyiik  spor
organizasyonlarina ev sahipligi yapmak, ev sahibi iilkenin insan
haklar kaydina ragmen uluslararas: alanda olumlu dikkat ¢ekebilir.
Bu tiir etkinlikler, insan haklar1 ihlallerine dikkat ¢ekmek yerine,
tilkelerin bu ihlalleri 'yikamast' i¢in bir firsat saglayabilir. Ayyoub
Jamali  ve  digerlerinin  ¢alismasi,  uluslararasi  spor
organizasyonlarmm Rusya'ya kargt aldigi yaptirimlarin insan
haklarina olan etkilerini incelemekte, bu yaptirimlarin uluslararasi
insan haklar1 hukuku ilkeleriyle uyumlu olup olmadigini
sorgulamaktadir (Jamali ve ark., 2023).

Sportswashing, ayrica uluslararas1 iligkilerdeki — gii¢
dinamiklerini etkileyerek, bazi tilkelerin insan haklari sicillerini
gelistirme ¢abalarinda stratejik bir arag olarak kullanilabilir. ASEAN
ve AB'nin gii¢ dinamikleri baglaminda sportswashing'in etkileri, bu
bolgeler arasindaki insan haklar1 meselelerindeki etkilesim ve is
birligi tizerinde belirgin bir rol oynayabilir (Grzywacz, 2021).
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Sportswashing'e Karsi Tepkiler
Sivil Toplum ve Aktivist Yaklasimlar

Newcastle United'in satisinin ardindan gelen tepkiler, futbol
diinyasindaki etik ve insan haklar1 konularini1 bir kez daha giindeme
getirdi. Bu siiregte, Amnesty International gibi insan haklari
orgiitleri, Premier Lig'in CEO'su Richard Masters'a "acil bir insan
haklar1  toplantis1" yapma c¢agrisinda bulunarak, satisin
sportswashing amaci tasidigi stiphelerini vurguladilar. Ayrica, bu
satigin Suudi Arabistan'in kontrolii altinda olmadigina dair hukuki
glivenceler verilmis olmasina ragmen, genel kani bu giivencelerin
yalnizca goriiniiste kalacagi yoniindedir. Bu satin almayla ilgili
olarak Hatice Cengiz, Suudi yetKkililer tarafindan 6ldiirtilen gazeteci
Jamal Khashoggi'nin nisanlisi, anlasmay1 elestirdi ve Newcastle
toplulugunu bu satisa tepki gostermeye cagirdi. Cengiz, Ingiliz
futbolunun tutkusunun ve cazibesinin satin alinmasini engellemek
icin sahiplik kurallarinin acilen giincellenmesi gerektigini ifade etti.

Ingiliz kamuoyu arasinda, bu yatirrmin, dolayli yollarla bir
otoriter hiikiimete destek sagladigi yoniinde tartigmalar da
bulunmakta. Suudi Arabistan''n bu yolla uluslararasi mesruiyet
kazanmaya ve itibarin1 artirmaya g¢alistigi, bu durumun
sportswashing'in genel bir 6rnegi oldugu ifade ediliyor. Bununla
birlikte, Suudi kraliyet yetkilileri bu suclamalar1 reddetmektedir
(Mundial, 2021).

Sportswashing'e kars1 miicadelede sivil toplum ve aktivistler
onemli bir rol oynamaktadir. Sporun kamuoyu tizerindeki etkilerini
kullanarak uluslararas1 imaj1 iyilestirme c¢abalarmna karsi ¢ikan
aktivistler, spor etkinliklerindeki manipiilasyonlar1 ifsa etmek ve
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kamuoyunda farkindalik yaratmak igin gesitli  stratejiler
gelistirmektedir. Kilcline (2017) gibi arastirmacilar, biiylik spor
etkinliklerine kars1 ortaya ¢ikan protesto hareketlerinin, kamu
fonlarmin kullanimi ve elit katilim gibi meselelere dikkat ¢ektigini
belirtmektedir. Bu tiir hareketlerin, etkinliklerin engellenmesi veya
degistirilmesi lizerindeki etkileri, sporun toplumdaki evrimine dair
onemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir. Bu durum, sporun
sadece bir eglence araci olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal ve
politik degisimler i¢in bir platform olabilecegini gostermektedir
(Kilcline, 2017).

Uluslararasi1 Yaptirnmlar ve Politikalar

Uluslararas1 arenada, sportswashing'e karst miicadelede
yaptirimlar ve politikalar etkin araglar olarak kullanilmaktadir. Spor
boykotlar1 gibi yontemler, kabul edilemez olarak degerlendirilen
devletlere karsi bir diplomatik ara¢ olarak kullanilabilir. Bu tiir
boykotlar, sporun ve politikanin kiiresel diplomaside nasil bir araya
geldigini ve etkilesimde bulundugunu gosterir. Ornegin, apartheid
doneminde Giiney Afrika'ya uygulanan spor yaptirimlari, tilkenin
uluslararasi toplumdan izolasyonunu derinlestirerek politik degisim
i¢in baski unsuru olmustur.

Aragtirmalar, sportswashing ile miicadelede sivil toplum ve
aktivist yaklagimlarin yani sira uluslararasi yaptirimlarin  ve
politikalarin spor endiistrisindeki yozlasmay1 ve sug ortakligini nasil
ele alabilecegini tartigmaktadir. Kyle Fruh ve digerleri (2022),
sportswashing'in spor diinyasindaki etkilerini sinirlamak igin sivil
cesaret ve uluslararasi is birliklerinin  6nemini vurgular. Bu
caligmalar, sportswashing'in spor, uluslararasi iligkiler ve insan

haklar1 tizerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmektedir ve bu
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sorunlara yonelik etkili miidahaleler gelistirilmesinin 6nemini ortaya
koymaktadir (Fruh ve ark., 2023).

Uluslararasi diizeyde alinan bu tiir yaptirimlar ve politikalar,
sportswashing faaliyetlerinin agiga ¢ikarilmasinda ve kamuoyu
nezdindeki etkilerinin azaltilmasinda Kritik roller oynamaktadir. Bu
tir miidahaleler, sporun siyasi ara¢ olarak kullanilmasia kars1
kiiresel bir farkindalik yaratmay1 ve sporun bagimsizligini korumay1
amagclar. Ayrica, sportswashing ile miicadelede uluslararasi is
birliklerinin ve koordinasyonun artirilmasi, bu tir uygulamalara
kars1 daha etkili bir direnis olusturulmasini saglayabilir. Bu ¢abalar,
sportswashing'in sadece spor diinyasi tizerinde degil, genel olarak
uluslararasi iligkiler ve insan haklar1 tizerindeki etkilerini de ele
almay1 hedefler, boylece sporun daha seffaf ve adil bir platform
olmasina katkida bulunur.

Gelecege Bakis

Spor diinyasinda sportswashing'in gelecegi, ¢ok yonlii
stratejiler ve kiiresel trendler tarafindan sekillendirilecektir.
Ozellikle, spor etkinliklerinin kullanimi, devletler ve uluslararasi
firmalar tarafindan imaj yonetimi ve kamu diplomasisi araglar
olarak daha fazla 6n plana ¢ikacaktir. Bu konuda yapilan bir ¢alisma,
bu taktiklerin nasil global spor yonetisimine entegre edildigini
incelerken (Kramareva & Grix, 2021), sportswashing'in spor
politikalarina olan etkilerini detayl bir sekilde analiz etmektedir.

Teknoloji ve dijital medyanin etkisi de giderek artmaktadir.
Sosyal medya platformlari {izerinde yapilan stratejik kampanyalarin,
halkla iliskiler ¢alismalarinin bir pargasi olarak nasil kullanildigini
ve bu yontemlerin etkinligini artirma potansiyelini arastiran
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calismalar bulunmaktadir (Billings ve ark., 2017; Butterworth,
2021).

Ayrica, iklim degisikligi ve siirdiiriilebilirlik meseleleri
sportswashing tartismalarinda giderek daha fazla yer kaplamaktadir.
Spor organizasyonlari, ekolojik sorumluluklarini artirarak ¢evresel
stirdiiriilebilirlik konusunda daha aktif bir rol almak zorunda
kalabilir. Bu alandaki son arastirmalar, spor etkinliklerinin ¢evresel
etkilerini azaltma yoniinde atilan adimlar1 ele almakta ve bu
stireclerin kamuoyu nezdindeki sportif imaj itizerindeki etkilerini
tartismaktadir (Walters & Tacon, 2010).

Bu unsurlar, sportswashing'in ve sporun toplumsal
fonksiyonlariin gelecekte nasil sekillenecegine dair 6nemli ipuglari
sunmaktadir. Sporun kiiresel imaj1 ve sporun toplumsal islevleri,
etik, cevresel ve ekonomik meselelerle i¢ ice gegerek yeniden
tanimlanacaktir. Spor organizasyonlari, giderek artan bir sekilde
toplumun genel yararin1 gézetmek ve sosyal sorumluluklarini yerine
getirmek amaciyla hareket edecektir. Bu, ozellikle c¢evresel
stirdiirtilebilirlik ve toplumsal esitlik gibi alanlarda somut adimlar
atilmasini gerektirecek ve spor kuruluslarinin bu konularda daha
seffaf ve hesap verebilir olmalarin1 zorunlu kilacaktir. Ayrica,
teknolojik gelismeler ve dijital medyanin evrimi, sporun ve
sportswashing'in nasil algilandigi ve yiiriitildiigii tizerinde derin
etkiler yaratacaktir. Dijital platformlar ve sosyal medya araglari,
sportif etkinliklerin ve kampanyalarin daha genis Kitlelere
ulagmasini saglarken, bu platformlarin kullanim1 ayn1 zamanda spor
organizasyonlarmin kamuoyu ile etkilesim bigimlerini de
dontstiirecektir. Sonug olarak, bu dinamikler, sporun kiiresel imajini
ve sporun toplumsal fonksiyonlarin1 yeniden sekillendirirken, etik,
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cevresel ve ekonomik meseleler bu siirecin merkezinde yer alacak
ve spor diinyasinin gelecekteki yoniinii belirleyecek énemli faktorler
olacaktir.
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